Diel 2. — ZvacsSovanie a Uprava farieb v prostredi operacného systému

Windows

R: Uvodna replika.

Dobry den. Problematika vnimania obsahu zobrazovaného na obrazovke pocitaca fudmi

s tazkym zrakovym postihnutim nemusi byt aZ takd neriesitelna. Vieme sa s tymto
problémom popasovat aj pomocou nastrojov, ktoré su v kazdom pocitaci s operacnym
systémom Windows. UkdZeme si ako na to. Ja sa voldm Jan Podolinsky, som z Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska a tento projekt je realizovany vdaka podpore SK-NIC.

R: Nasleduje obsah dielu o nastaveniach Windows pre slabozrakych.

Ludia so zrakovym postihnutim, tazko slabozraki, nevidiaci a podobne, potrebujd upravit
Standardné zobrazovanie obrazu na monitore ¢i displeji alebo aZ vyuZit iny ako vizualny
pristup ziskavania informacii.

V tomto diely sa venujeme moznostiam, ktoré ponuka priamo operacny systém Windows 10,
pre graficki GUpravu pracovného prostredia. Upravy sa tykaju prispdsobenia zobrazovania
obrazu na obrazovke Ci displeji monitora, tak aby bolo ¢o najprijatelnejsie pre slabozrakych
[udi. Prisp6sobenia sa tykaju aj fudi, ktori maju poruchy vnimania farieb. VSetky uvadzané
nastavenia su integrované priamo v operachom systéme a nie je potrebné instalovat Ziadne
dodatocné aplikacie.

Uprava farieb:

Upravu farieb mdzeme realizovat vyberom vhodného farebného motivu. Motiv je akési
celkové farebné zosuladenie jednotlivych prvkov podla definovanych pravidiel vyrobcom
operacného systému. V ponuke je niekolko motivov ako aj motivy s vysokym kontrastom.
Tieto ponukaju Cierne alebo biele pozadie a k tomu inverzné pismo. Stucastou je aj farebné
doladenie kurzora mysi ¢i systémového kurzora, podfarbenie titulkov okien &i aktualnych
poloziek pri prechadzani roznych ponuk alebo zoznamov.

R: Vyklad je sprevadzany zobrazenim moznosti vyberu motivu a nastavenie motivu
s vysokym kontrastom.

Druhd moznost je nastavenie dark mode pre Windows ako aj pre aplikacie. Operacny systém
Windows 10 ponuka moznost prepnut ladenie rozhrania systému, aplikacii alebo obidvoch
do tmavého rezimu. Tento rezim je dobre podporeny najma aplikdciami pochddzajucimi od
spolocnosti Microsoft. U aplikacii od inych spoloc¢nosti ¢i autorov sa moézeme stretnut

s nereSpektovanim pravidiel tmavého rezimu. Tmavy reZim nie je reSpektovany ani pri
zobrazovani webovych stranok. Tieto si zachovavaju vlastné farebné rozlozZenie.

R: Ukazka nastavenia dark modu.
Uprava farieb pri webovych strankach. Je potrebné realizovat Gpravu nastaveni v kazdom
internetovom prehliadadi. Niekedy je potrebné instalovat doplnok. Vhodnym riesenim je

Dark reader.

R: Ukazka kde sa nachadzaju nastavenia a realizacia nastaveni v Google Chrome, Microsoft
Edge a Firefox. Doplnok DarkReader. Ukazka funkénosti doplnku.



Uprava farieb pre pouzivatelov s poruchou vnimania niektorej farby

Nastavenie sa nachadza v Casti ZjednodusSenie ovladania v Nastaveniach systému. Po zapnuti
moznosti Upravy farieb su spristupnené moznosti pre nastavenie rezimov pri poruchach
vnimania modrej, Cervenej a zelenej farby.

Nachadzaju sa tu aj moznosti Upravy sytosti ¢i zmeny jednotlivych farieb.

R: Ukdzka mozZnosti nastavenia farieb v ¢asti Zjednodusenie ovladania.

Nastavenie zobrazovania vacsich ikon, textov ¢i objektov zmenou rozliSenia obrazovky.
Zmena zobrazovania textov nastavenim vacSieho pisma. Nastavenie najdeme
prostrednictvom kontextovej ponuky na Pracovnej ploche. Zvolime moZnost Nastavenie
obrazovky. V zobrazenom dialégovom okne sa nachadza moznost pre zmenu mierky
zobrazenia pisma od 100% do 175% v krokoch po 25%. Ak chceme nastavit vacsie hodnoty,
tak aktivujeme odkaz Rozsirené nastavenia mierky. Tu moZeme nastavit zvacsenie az do
500%.

V rovnakom dialégovom okne sa nachadza aj moznost pre zmenu rozlisenia obrazovky.

V rozbalovacej ponuke si zvolime jednu z moznosti. Systém zobrazi otazku ¢i ma zachovat
nastavenie alebo sa ma vratit k pévodnym hodnotam. Rozhodneme sa podla toho i
zobrazenie vyhovuje alebo nie. Pri niektorych zobrazeniach sa objavia Cierne pruhy po
strandch obrazu. RozliSenie ma v takomto pripade parametre, ktoré nepostacuju na pokrytie
celej plochy monitora respektive displeja. Ak pouzivame externy monitor, tak méZzeme obraz
roztiahnut ovladanim monitora. V takomto pripade dochadza k mensiemu alebo vacsiemu
deformovaniu obrazu.

R: Ukazka zmeny rozliSenia obrazovky a zmena velkosti pisma. Ukazky su realizované sucéasne
s vykladom.

Zmena ukazovatela kurzora mysi

Operacny systém Windows umozniuje prispdsobit vzhlad a velkost ukazovatela kurzora mysi.
Mozeme zmenit jeho farbu z bielej na Ciernu alebo nastavit inverzné zobrazovanie

k aktudlnemu podkladu. TaktieZ méZzeme nastavit niekolko Urovni velkosti zobrazovania.
Nastavenie sa nachadza v Nastavenia > PrispOsobenie > Motivy > Kurzor mysi. Po aktivacii
tlacidla sa zobrazia moZnosti prisposobenia.

R: Ukazka prispésobenia vzhladu kurzora mysi.

Zhrnutie na zaver:

Pri poruchach vnimania jednej alebo viacerych farieb ¢i pri potrebe zvyseného kontrastu
alebo pri svetloplachosti a réznych inych problémoch je mozné prispdsobit farebné
prostredie pracovného priestoru v pocitaci priamo zabudovanymi funkciami operaéného
systému Windows 10. Tieto funkcie najdeme na niekolkych miestach v systéme. Ich vyuzitie
a prisposobenie je zavislé od individudlnych potrieb toho daného pouzivatela.

R: Zaverecna replika.



