Moznosti podpory Ziakov a Studentov so zrakovym
postihnutim asistencnymi technoldgiami

(Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska)

Jan Podolinsky, Erika Forgacovd, 2023

Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska




Moznosti podpory Ziakov a Studentov so zrakovym postihnutim asisten¢nymi
technologiami

Podakovanie

Tato publikacia vznikla aj vd'aka Mgr. Ingrid Semanovej zo Spojenej Skoly internatnej

v Levoci a Mgr. Marii Stankovicovej z Centra podpory Studentov so Specifickymi
potrebami na Univerzite Komenského Bratislava, ktoré na ucely tejto publikacie nafotili
a poskytli fotografie asistenénych technoldgii a kompenzaénych pomébcok, ktoré sa
pouzivaju pri ich praci so ziakmi a Studentmi so zrakovym postihnutim.

Za podnetné pripomienky k pouZitiu Braillovho pisma a reliéfnej grafiky dakujeme Mgr.
Michalovi Tkacikovi.

Nase podakovanie patri spolo¢nosti SK-NIC, ktord podporila vznik tejto publikacie
grantom z programu Vyzva Fondu SK-NIC pre malé projekty 2022.

Vydal: Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska o.z., 2023
ISBN 978-80-973818-5-1

Jan Podolinsky, Erika Forgac¢ovd, UNSS, SK-NIC 2



Moznosti podpory Ziakov a Studentov so zrakovym postihnutim asisten¢nymi
technologiami

Obsah
1 VOO ettt 5
2 Asistencné technoldgie pre [udi so zrakovym postihnutim..........cccceeeeiiiieeeiinnnen.n. 5
2.1 Coje to asistennd teChNOIOZIA .....oveveveieieieieeeeeeeeeeee et 5
2.2 Kompenzacna pomocka verzus Standardné zariadenie.........cccoccveeeeecveeeeennen. 6
2.3 Pristupnost dokumentov a informacii .......ccceevueerieiieeniecceeceeee e, 8
2.3.1  JASNATIAC i 8
2.3.2  Ako vytvorit pristupny elektronicky dokument..........cccceeevvveevieeeieeeeineeens 8
2.3.3  Pristupnost webovych strdnok ..........ccveeiieiieiiiiecieceece e 9
2.4 Asistencné technoldgie pre slabozrakych.........ccccoeeiiiiiiiiiiie e, 9
D O R O ] o) { [ - 1 [V o T USSR 10
2.4.2  Elektronickd Citacia luPa .....ccueeeeeciiieiceieee e 11
2.4.3  Zoomtext — zvacSovaci softvér pre osobné pocitace.......ccccceevrveeeecnnennn. 14
2.4.4  Zoomtext s hlasovym vystupom — zvacéSovaci softvér s hlasovou podporou
(o] E o1 o] o] aT=N o To Lol 1 - o] < IR S R PRRR 15
2.4.5 ReaditScholar pokrocilé rieSenie pre slabozrakych Studentowv................. 16

2.4.6  Zvacsenie a Uprava farieb v prostredi opera¢ného systému Windows.... 17

2.4.7  Zvacsenie a Uprava farieb v operacnych systémoch Android a iOS pre

MODIINE ZariadeNia ....cocueiiiecee s 20

3  Asistenéné technoldgie pre nevidiaCich ..o, 24
0 R -1 G 1191V V=Y o' SRR 24
I 1 111 o170 3 11 3 Vo JS S SR 29
G T A VU] o3V ALY o 1T o o U 31
3.3.1 AT CitaC 0brazovKy c.coeuveeeeieeiie ettt e 32
3.3.2  Cita¢ obrazovky JAWS® (Job Access With Speach) .......ccoceeveveveeeeeeeennn. 33
3.3.3  Cita¢ obrazovky NVDA (NonVisual Desktop ACCESS).......ceewerevereeeerreennnns 34
3.3.4  Citac obrazovky Moderator /Narator) .......ccoueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenes 35
3.3.5 AT vmobilnom telefone .......cooceviiiiiiiiiee e 35
3.4  Vyuiitie pokrodilych technoldgii ako kompenzacnych pomocok .................... 37

3.5 Kolko kompenzaénych pomécok a asistenénych technolégii vyuziva ZP ¢lovek

39
4  Kompenzacné a optické pomodcky v procese vzdeldvania..........ccccoeeeeeeeiiecnnnnnnenn. 40
4.1  Pomocky pre slabozrakého StuUdenta.......cccceeeeeeeeiiieeeieee e, 41
4.2 Pomocky pre nevidiaceho StUdeNta........veeeveeeeieiiiiieerieeeeeccirreeeee e, 41
4.3  Priprava didaktickych materidlov a pomocok........ccceeeveeieeiicvirieeeeeeeeeeerneee, 42
5  Priklady vyu€ovacich materidlov.......cccovveeeieiiiiiiiiiiieieeeec et 45

Jan Podolinsky, Erika Forgac¢ovd, UNSS, SK-NIC 3



Moznosti podpory Ziakov a Studentov so zrakovym postihnutim asisten¢nymi

technologiami
5.1 MatematiKa ..oc.eeeiiieiiieee e
I A CT=To T -{ - - TSP PPPRUPUPPRN
5.3 Slovensky @ CUzi JAZYK.......oeeeeouieeieciiee et
5.4 Bioldgia a Chémia ......cooeiiiiee e e
5.5 Individudlne tyflopedické cvienia.......cccoecuvieeieciiiec e
B NQ ZAVET oottt h e e neeereenaneeas
/A o TV 41 =3 2 [ o - PP PPPR
8  Z0ZNAM ODIAZKOV ....iiiiiiiiiiee ettt ettt e

Zoznam skratiek

AT — asistencna technoldégia

PT — podporna technoldgia

KP — kompenzacna pomocka

ZP — zdravotné / zrakové postihnutie

ECL — elektronicka ¢itacia lupa

BP — Braillovo pismo

OS — operacny systém

MT — mobilny telefén

PC — osobny pocitac (personal computer)

Al — umeld inteligencia (Artificial intelligence)

SVVP — ¥pecialne vychovno-vzdeldvacie potreby

CPP — Centrum poradenstva a prevencie

CSPP —Centrum $pecialno-pedagogického poradenstva
UPSVaR — Urad préce socidlnych veci a rodiny

UNIBA — Univerzita Komenského Bratislava

CPS UK BA - Centrum podpory $tudentov so $pecifickymi potrebami Univerzita
Komenského, Bratislava

SSILE — Spojena $kola internatna Levoca

SKN —Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci
SABP — Slovenska autorita pre Braillovo pismo

UNSS — Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska

Jan Podolinsky, Erika Forgac¢ovd, UNSS, SK-NIC



Moznosti podpory Ziakov a Studentov so zrakovym postihnutim asisten¢nymi
technologiami

1 Uvod

Prinasame Vam material, ktorého cielom je poskytnut stru¢ny a hutny nahlad do
problematiky vyuzivania kompenzaénych pomécok vo vyucovani Ziakov s tazkym
postihnutim zraku, tak slabozrakych ako aj nevidiacich.

Informacna brozura, ktoru ste otvorili, vznikla vdaka dlhoroénym skdsenostiam
odbornych pracovnikov Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska pri poskytovani
socialnych sluZieb klientom s tazkym postihnutim zraku. V priebehu rokov sa neustale
stretdvame so situaciami, ked'rodicia deti so zrakovym postihnutim zapiSu svoje dieta
do zakladnej skoly v mieste svojho bydliska. NevyuZiju moZnost, aby dieta navstevovalo
zakladnu skolu pre Ziakov so zrakovym postihnutim v Levoci alebo v Bratislave.
Rozhodnut sa, ¢i bude dieta navstevovat skolu v mieste bydliska, a bude tak v uzSom
kontakte s rodinou, alebo p6jde do internatu a rodinny kontakt sa obmedzi na vikendy,
je velmi tazké. Dnesna doba praje inkllzii, a tak sa deti s tazkym postihnutim zraku
ocitaju v kolektive intaktnych rovesnikov. V tejto situdcii je velka tarcha
a zodpovednost prenesena na pedagogicky zbor danej Skoly, ktory sa musi popasovat
s otazkou ,, Ako vzdelavat nevidiace alebo slabozraké dieta tak, aby dosiahlo rovnaku
alebo porovnatelnu Uroven vedomosti ako jeho rovesnici v triede?”.

Pri poskytovani socidlnych sluzieb sme identifikovali potrebu akejsi prvej pomoci,
ktora by poskytla jednak ivodné informdacie o moznostiach vyuZitia kompenzacnych
pomdcok vo vyucovacom procese, a zaroven prehlad organizacii, na ktoré sa moze
Skola ale aj jednotlivy pedagdg obratit a ziskat pomoc. Pomdcky su jednou strankou
pomoci. Inkluzia v Skolstve je vSak komplexom pomoci institucii, odbornikov,
asistentov ucitela, osobnych asistentov aj rodiny.

Informacna brozura, ktora drzite v rukach, sa snazi byt takouto rychlou pomocou
a kratkym nahladom do problematiky. V Ziadnom pripade sa neda povazovat za
dostatocne vycerpavajuci zdroj informacii o problematike kompenzaénych pomocok
a ich vyuZzitia vo vzdelavani Ziakov so zrakovym postihnutim. Dafame, Ze nasledujuci
obsah vam prinesie dostatok informdcii a podnieti Vas k dalSiemu zdujmu
o predkladanu problematiku.

Na nasledujucich stranach sa dozviete aj o tom, Ze:

e ak ma byt vzdeldvanie efektivne, je potrebné nielen mat a ovladat
kompenzacéné pomaocky, ale pouzivat pristupné uéebné materidly;

e slabozraky Student potrebuje mensie prisposobenia a kompenzacné pombcky;

e nevidiaci Student vyuziva ako nahradu zraku sluch a hmat. Ovladanie Braillovho
pisma prispieva k vac¢sej gramotnosti;

e aj bezné mobilné telefony a pocitace uz obsahuju asistenéné technoldgie od
vyrobcu;

e vyucovacie materidly sa daju r6zne prispdsobit. Chce to iba napad. Priklady
prakticky pouzivanych pomocok na vyuéovani;

e ak si neviete poradit, pomoc moZete hladat v uvedenych organizaciach.

2 Asistencné technolagie pre ludi so zrakovym postihnutim
2.1 Co je to asistenéna technolégia

,Asistentna technoldgia premostuje priepast medzi ludmi so zdravotnym
postihnutim a ich okolim. UmozZriuje zvySenu mobilitu a pristupnost pri praci,
vzdelavani a rekredcii. Za urcitych okolnosti asistencné technoldgie umoziuju osobam
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so zdravotnym postihnutim jednoduchsie a efektivnejsie robit veci, ktoré by inak boli
narocné. V socidlnej politike zohravaju pomocné technolégie rozhodujicu udlohu.
Poskytuju osobam so zdravotnym postihnutim novy pocit slobody a nezavislosti tym,
Ze im umoznuju Zit dostojne ako rovnocenni ¢lenovia spoloc¢nosti.”
(https://itigic.com/sk/latest-assistive-technology-improving-lives-of-disabled-people/)

Asistencnd technoldgia je hardvérové alebo softvérové technické zariadenie
kompenzujlice osobdam dosledky vyplyvajlce zo zdravotného postihnutia v oblasti
fyzickych a kognitivnych schopnosti. Ciefom AT je Ciastocne alebo Uplne odstranit
bariéry vyplyvajuce zo zdravotného postihnutia.

Bariéry mozu byt:

a) fyzické — clovek na voziku sa neméze dostat do priestorov oddelenych schodmi,
nevidiaci ¢lovek sa nevie sam dostat do priestorov kultirnej institucie;

b) kognitivne — nepocujuci ¢lovek nema pristup k zvukovej zlozke videa, nevidiaci
¢lovek nevie precitat obsah nepristupného dokumentu, ¢lovek s dyslexiou ma
stazeny pristup k textovym informaciam;

Asistencné technoldgie alebo inak aj kompenzaéné pomaocky slidZia na to, aby
osoba so zdravotnym postihnutim mohla tieto bariéry prekonavat v o najvacsej miere
samostatnosti.

Existencia a dostupnost tej ktorej AT kompenzujlcej napriklad chybajlci zrakovy
vhem este neznamena, Ze osoba so zrakovym postihnutim uz méze plnohodnotne
existovat v spolocnosti, Studovat, pracovat, starat sa o rodinu a domacnost, ¢i travit
volny ¢as rovnako, ako by dané postihnutie nemala. AT, aj ked'je tu nepopieratelna
snaha, nateraz nedokdazu plnohodnotne nahradit zrak, sluch ¢i pohybovy aparat.
Druhym hladiskom je ovladanie AT. AT su neraz zloZité technické zariadenia, ktoré
kladu vysoké naroky na svojich pouzivatelov. Nie kazdy ¢lovek so ZP dokaze naplno
vyuzivat mozZnosti, ktoré AT poskytuju. Neraz ostdva iba pri vyuzivani ich zakladnych
vlastnosti.

Zdravotné postihnutie sprevadza ¢loveka kazdy den kazdu minutu, a tak aj potreba
kompenzéacie désledkov zdravotného postihnutia je potrebna kazdy den, avSak uz nie
kazdd mindtu. Osoba so ZP vyuziva KP ¢i AT vo chvilach, ked ma potrebu kompenzovat
chybajuci zrakovy alebo sluchovy vnem alebo iné dosledky vyplyvajuce zo ZP. To vSak
znamena, Ze asisten¢na technoldgia musi byt neustale pripravena na pouzitie a musi sa
nachadzat na miestach, kde ju osoba so ZP ocakava, alebo si ju nosi so sebou.

AT umoznuje lepsie sa zaclenit do spolo¢nosti, Studovat, pracovat, navstevovat
kultirne predstavenia, starat sa o domacnost a plnohodnotne travit volny ¢as. Aby to
bolo mozné v ¢o najvacsej miere, je potrebné poznat jednotlivé AT, ich dostupnost
a funkcionalitu. Naucit sa ich primerane ovladat a vyuZivat v prihodnych situdciach.

V nasledujucich kapitolach popiseme, aké AT su v sucasnosti (2023) dostupné pre ludi
so zrakovym postihnutim na Slovensku a ako je ich mozné vyuzit pri vzdelavani Ziakov
a Studentov.

2.2 Kompenzacéna pomocka verzus standardné zariadenie

Kompenzacnou pomdckou zvacsa chapeme Specializované zariadenie vyvinuté
a pouzivané za ucelom nahrady chybajiceho zrakového vnemu. V minulosti toto
chapanie sa takmer na 100% prekryvalo s realnou situaciou. Avsak s postupom rozvoja
roznych technoldgii a s uvazenim, Ze postihnutie zraku je vlastne vypadok v prijme
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informacii z okolia, sa ¢oraz vo vaésej miere vyuzivaju Standardné zariadenia doplnené
o asistencné funkcie.

Takto je mozné nahradit KP na identifikaciu bankoviek aplikaciou alebo diktafén
s hlasovym vystupom inou aplikdciou v mobilnom teleféne. Existuje niekolko dalSich
prikladov.

Mobilny telefon s operaénym systémom mozZeme povazovat za Standardné
zariadenie, ktoré sa po aktivacii asistenénej aplikacie stava plnohodnotnou
kompenzacnou pomdckou. Rovnaké tvrdenie méZzeme pouZit aj pri osobnom pocitadi.

Aj iné Standardné zariadenia doplnené o drobné Gpravy sa mozZu stat
kompenzacnymi pomockami alebo aspon zariadeniami pristupnymi pre pouZzivatelov
so zrakovym postihnutim. Doplnenim reliéfnych prvkov na vhodné miesta mézeme
prispdsobit napriklad pracku, mikrovinnu rdru a podobne tak, aby sa z nepristupného
zariadenia stalo pristupné. Inou cestou je, ked vyrobca modifikuje Standardné
zariadenie o AT, a spristupni ho tym ludom so ZP napriklad merac spotreby energie
(https://blindrevue.sk/pristupny-merac-spotreby-energie-v-domacnosti-aigh/).

Standardné zariadenia je [ah$ie prispdsobit pouzivatefom so zvy$kami zraku, tzv.
slabozrakym ludom, ako nevidiacim pouzivatefom. Mobilny telefén a osobny pocitac
obsahuju v sebe softvérové nastroje na zvaésené zobrazovanie, ako aj na Upravu
farieb, ktoré neraz postacuju pre lahsie Stadia ZP. AZ neskor pri progrese ochorenia je
potrebné pristupit k Specializovanym produktom.

Aj napriek vyssie uvedenym prikladom stale existuje mnoZstvo $pecializovanych
zariadeni uréenych na kompenzaciu zrakového vnemu vyvinutych a pouzivanych iba na
tento ucel. Hmatovy displej alebo brailovska tladiaren su typické zariadenia, ktoré maju
spominané Specifické uréenie. Takéto Specifické zariadenia nebudu nikdy nahradené
Standardne vyrabanymi modelmi v masovom meradle. Nikdy sa nedo¢kame laserove;j
tlaciarne s volitelnou funkciou tlace reliéfneho Braillovho pisma. Taktiez ani externej
kldvesnice s moznostou prepnutia do mddu poutzitia Braillovho pisma.

Elektronicka Citacia lupa je zariadenie, ktorého funkcionalitu vie s¢asti nahradit
mobilny telefén s vhodnou aplikaciou alebo osobny pocitac s webovou kamerou. Avsak
takéto zastupenie je mozné len Uvodnych stadidch ochorenia, ako uz bolo spominané
vyssie.

Podobna situdcia je aj v oblasti softvéru. Samotnd AT vloZzend do mobilného
telefénu alebo osobného pocitaca predstavuje softvérovu aplikaciu so Specifickymi
funkciami. S jej pomocou je moZzné nasledne vyuZivat velké mnozstvo Standardnych
softvérovych aplikacii pouzivanych pri Studiu, praci ¢i volnocasovych aktivitach. AT bezi
na pozadi a reaguje na prikazy pouzivatela. Takto mu umozriuje zmysluplne reagovat
napriklad s aplikaciou pre spracovanie textovych dokumentov, tabulkovym
procesorom, s internetovym prehliadac¢om ¢i aplikaciou na prehravanie hudby.

V procese Studia je mozné vyuZzit a aj sa vyuZiva niekolko Standardnych zariadeni

doplnenych o AT.

e Osobny pocita¢ —resp. osobny prenosny pocita¢ doplneny o AT. NajéastejSie sa
pouzivaju modely s operacnym systémom od spolo¢nosti Microsoft Windows
s prislusnym programovym vybavenim. Pri studiu je potrebné mat k dispozicii
kancelarsky balik aplikacii na spracovanie dokumentov, tabulkovych udajov
a prezentdacii — Microsoft Office, internetovy prehliadac — tento je integrovany
priamo v OS, ale je moZné pouzivat aj dodatoc¢ne instalované aplikacie,
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program na optické rozpoznavanie textu OCR a matematicky editor LAMBDA
pre nevidiacich.
e Mobilny telefén s operaénym systémom — vyuziva sa hlavne ako diktafén alebo
poznamkovy blok ¢i planovac.
AT sa liSi od stupna postihnutia ¢loveka, ktory pocitac vyuZiva. Pre slabozrakého je
vhodnd AT poskytujluca zvacSenie a farebnu Upravu zobrazovaného obrazu na displeji.
Pre nevidiaceho je vhodna AT, ktora hlasom sprostredkuje zobrazovany obsah.

2.3 Pristupnost dokumentov a informacii

Rovnako dodleZita ako dostupnost a ovladanie asistenénych technoldgii je aj
pristupnost dokumentov, studijnych podkladov a inymi formami poskytovanych
informacii. Poskytované informacie méZu byt Ziakom a Studentom dostupné fyzicky,
avsak nepristupné pre zmyslové vnimanie. Pristupnost je doleZita tak pre slabozrakych,
ako aj nevidiacich Studentov.

2.3.1 Jasnatlac¢
Je subor zasad pre tvorbu tlacenych dokumentov, ktoré zlepsuju ich vnimanie
slabozrakymi f'ud'mi, ¢i uz pouzivaju KP alebo nie. Niekolko principov tvorby
dokumentov:
a) poutziva sa bezpatkové pismo napriklad Arial alebo Calibri;
b) velkost pisma je minimalne 12 bodov idedlne 14 bodov;
c) zachovava sa vysoky kontrast medzi pismom a pozadim — optimalne biele
pozadie a ¢ierne pismo;
d) obrazky sa nezaclenuju do textu (text neobteka obrazok);
e) textje zarovnany dolava;
f) medzi odsekmi sa nechava vacsia medzera, aby riadky medzi odsekmi
nesplyvali;
g) nepouZiva sa leskly ani polopriepustny (,preklepovy”) papier;
h) cely zoznam pravidiel sa nachadza na adrese https://unss.sk/jasna-tlac/.

Informacie v elektronickej podobe sa Siria ¢asto formou pdf dokumentov. Aby bol
pdf dokument pristupny, je potrebné:

1) vytvorit elektronicky dokument v pristupnej podobe;

2) previest dokument do pdf formatu tak, aby bol pristupny pre AT.

2.3.2 Ako vytvorit pristupny elektronicky dokument

a) poutziva sa bezpatkové pismo;

b) velkost pisma je minimalne 12 bodov;

c) textje zarovnany dolava;

d) farebny kontrast medzi pozadim a pismom je ¢o najvacsi — optimalne biele
pozadie a Cierne pismo;

e) text neobteka obrazky;

f) obrazky a tabulky obsahuju alternativny popis;

g) tabulky su realizované ako tabulky, a nie priestorovym rozmiestnenim udajov;

h) dokument je Struktirovany pomocou Stylov Nadpis1, Nadpis2 a tak dalej;

i) supis vSetkych pravidiel sa nachadza na adrese https://unss.sk/pristupnost-
elektronickych-dokumentov/
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Pri transformacii dokumentu do pdf formatu vykondme tieto nastavenia:

1) prevadzany dokument musi byt textovy subor, nie sibor obrazkov napriklad zo
skenera. Ak to su obrazky, je potrebné ich previest OCR nastrojom na text napr.
programom ABBYY Finereader.

2) Textovy dokument musi byt vytvoreny podla zdsad pristupnosti pre
elektronické textové dokumenty.

3) Pri konverzii z textového dokumentu MS Word sa ponechaju znacky struktary
dokumentu a znacky pristupnosti. Pri konverzii zakazeme nahradzat pismo
obrazkami.

4) DoleZitou vlastnostou braniacou pristupnosti je uzamykanie pdf dokumentov.
Tieto sa daju uzamknut na uloZenie ¢i oznacenie textu. Takto uzamknuté tvoria
zvacsa bariéru pre AT.

5) Podrobny popis tvorby pristupnych pdf dokumentov sa nachadza na adrese
https://unss.sk/pristupnost-elektronickych-dokumentov/.

2.3.3 Pristupnost webovych stranok
Velké mnozstvo informdcii sa v sucasnosti distribuuje prostrednictvom

webovych stranok. Kazda skola ma svoju webovu stranku, kde poskytuje informacie
Studentom, ale aj rodi¢om a SirSiemu okoliu. Prostrednictvom webov su dostupné aj
rézne ucebné texty a mnoho inych informacii suvisiacich s vyu¢ovacim procesom.
Rovnako ako pri elektronickych dokumentoch, aj tu je dolezita otdzka pristupnosti.
Vo vSeobecnosti platia zdsady pristupnosti ako pri elektronickych dokumentoch, ich
realizacia je na tych, ktori obsah publikuju na webe. Samotny tvorcovia obsahu ¢asto
nie su ti, ktori ho aj umiestnia na web. Otazkou pristupnosti webovych stranok sa
zaoberd medzinarodné konzorcium W3C — World Wide Web Consortium, ktoré ma na
starosti pravidla pristupnosti webového obsahu Web Content Accessibility Guidelines
(WCAG) (https://www.w3.org/), (https://www.w3.org/TR/WCAG21/). Tieto pravidla su
prevzaté aj do Slovenského pravneho poriadku a riadia sa nimi poziadavky na
pristupnost webového obsahu. PoZiadavkami na pristupnost sa zaobera zakon ¢.
95/2019 Z. z. o informacnych technoldgiach vo verejnej sprave, konkrétne vyhlaska c.
78/2020 Z. z. o standardoch pre informacné technoldgie vo verejnej sprave.
Aby ste si boli isti, Ze prezentované informacie na webovej stranke su pristupné,
nechajte si ich otestovat:

a) skusenému testerovi;

b) niekomu, kto sa pristupnostou zaobera profesionalne;

c) osvoijte si zdsady a postupy pristupného publikovania.

2.4 Asistencné technoldgie pre slabozrakych

Slabozrakost tvori Siroké spektrum réznych Grovni videnia, a teda aj vnimania
obrazu vlastnym zrakom pomocou AT alebo KP. Lisi sa od potreby zvacsenia obrazu 2-
krat, 3-krat az 10 ¢i 12-krat, ale aj viac. Od vnimania obrazu v prirodzenych farbach po
jeho Upravu v inverznom zobrazeni, nahradeni alebo Uplnom vynechani niektorych
farieb a podobne. Uprava moze znamenat aj farebné ohranicenie prave &itaného slova
ramcekom alebo zviditelnenie len jedného riadka z celého obrazu.
Popisované Upravy obrazu mézeme dosiahnut:

a) optickymi ¢itacimi lupami — len zvacSenie obrazu;
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b) elektronickymi c¢itacimi lupami — zvacsenie, farebna Uprava, ¢itacie masky,
zmrazenie, uloZenie, prenos do inych zariadeni, priblizenie na kratku
vzdialenost ale aj do dialky;

c) AT v mobilnom teleféne alebo osobnom pocitaci — zvacsenie, farebna tprava
obrazu, zmrazenie, ukladanie obrazu, prenos do inych zariadeni.

Pri potrebe hlasového vystupu je mozné elektronické cCitacie lupy a AT v mobilnom

teleféne a poditaci vybavit hlasovym vystupom ako doplnkovou AT.

2.4.1 Opticka lupa

Optické lupy vyuZivaju najma slabozraki pouzivatelia. Ide o opticku SoSovku
vyrabanu zo skla alebo plastu. Sodovka upravuje prechod svetla odrazeného od
podkladu do oka / o¢i ¢loveka. Uprava spdsobi lom svetla, ktory ma spolu s vplyvom
SoSovky v oku ¢loveka za nasledok zvaésené vnimanie obrazu.
Optické lupy sa vyuZivaju na priblizenie poZzadovanych textov a predmetov. Opticka
lupa zvacsi text bez moznosti zmeny farieb a volby Urovne zvacésenia. RozliSujeme
optické lupy

a) s osvetlenim — osvetluju podklad pod lupou,

b) bez osvetlenia.

Optické lupy mozu byt ruéné alebo prilozné. Pri ru¢nych lupach je potrebné najst
vhodnu ohniskovu vzdialenost — idedlnu vzdialenost lupy od pozorovaného predmetu,
kde je obraz najostrejsi. Priloznd lupa sa pouziva prilozena na podklad s textom.
UmozZnuje zvadsit naraz jedno slovo alebo len niekolko pismen podla Urovne zvacésenia.
Optické lupy je mozZné zabezpecit prostrednictvom zdravotného poistenia na lekarsky
predpis. Je mozné vyberat z pomdcok uvedenych v kategorizanom zozname
zdravotnickych pomécok. Pomaocky, ktoré zoznam nezahffia, je mozné zaobstarat si na
vlastné ndaklady. V sucasnosti oftalmoldégovia nemaju moznosti odskusania optickych
lUp. Odporuca sa odskusanie lUp a nacvik ¢itania s optickou lupou. Sluzbu poskytuju
krajské strediska Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska www.unss.sk.
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Obrdzok 1: Optické lupy rucné (zdroj UNSS)

2.4.2 Elektronicka citacia lupa

SluzZi na priblizenie textu a predmetov pre fudi, ktorym optické lupy nepostacujq,
resp. ich vyuZzivaju na kratke citanie, napr. cenovky v obchode. Poskytuju viac funkcii,
plynulé nastavenie velkosti zvdcsSenia, farebnych rezimov, Citacie masky. Lupa
prostrednictvom kamery snima text, ktory je v zdbere, resp. priblizi text snimany
z dialky. RozliSujeme:

- ECL prenosné

- ECL stolové.

7 w7,

2.4.2.1 Elektronické citacie lupy prenosné
Su lupy vhodné na prenasanie vzhladom na svoje rozmery a hmotnost, a tym
vhodné aj pre Studentov. Kazdda z lGp ma ochranné puzdro, ktorym je chraneny displej
aj celé telo zariadenia. V siéasnosti je na trhu viacero dostupnych prenosnych ECL.
Vyber konkrétnej lupy zavisi od zrakovych obmedzeni a preferencii konkrétneho
pouzivatela. Vac¢sina modelov poskytuje:
- zvacsovanie textu v rozmedzi Urovni zvacsenia danych vyrobcom, zvdcSovanie
je realizované digitalnym zoomom;
- volbu farebného rezimu — normalne zobrazenie, inverzné, resp. kombindacia
farieb s obmedzenim niektorej farby alebo nadhradou farieb;
- zmrazenie obrazu a pri niektorych modeloch moZnost uloZenia do galérie, resp.
prenos do iného zariadenia;
- pripojenie k televiznemu prijimacu alebo monitoru s rozhranim HDMI;
- automatické zaostrovanie.
ECL prenosné je moiné zabezpectit si prostrednictvom prispevku na kipu pomocky
z UPSVaR. Podmienky na poskytnutie prispevku upravuje zdkon 447/2008 Z.z. zdkon o
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penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov. S odskusanim a procesom
zaobstarania pomdcok vedia poméct pracovnici Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska www.unss.sk.

Prenosné ECL nie je moZné kupit v beznych obchodoch. Distribuciu a predaj
zabezpecuju spolocnosti zaoberajuce sa distriblciou kompenzaénych pomébcok
WINCOM, s.r.o. http://www.profilupy.sk/elektronicke-lupy.html alebo Tyflocomp,
s.r.o. https://tyflocomp.sk/?s=prenosn%C3%A1+lupa
ECL sa spoliehaju na prevainé vnimanie obrazu zvy$kami zraku. Pre [udi s minimalnymi
zvysSkami zraku su k dispozicii aj modely s hlasovym vystupom. Tie prostrednictvom
kamery nasnimaju text a nasledne ho aplikacia OCR prevedie na hlasovy vystup, ktory
text precita. Pouzivatel tak moZe vyuzivat Citanie zrakom alebo si takto spracovany text
moze vypocut. Ide o modely Compact 6HD Speech
https://tyflocomp.sk/eshop/compact-6-hd-speech-s-sk-hlas-vystupom-prenosna-
elektronicka-citacia-lupa-05-21x alebo model ZOOMAX Snow 12
https://tyflocomp.sk/eshop/zoomax-snow-12-elektronicka-lupa-prenosna-27-19x-bez-
stojana alebo RUBY 10 Speech https://tyflocomp.sk/eshop/ruby-10-speech-prenosna-
elektronicka-citacia-lupa-2-24xPri lupach s hlasovym vystupom je potrebné prihliadat
na nepresnost Citania a tieZ nepresnost vyslovnosti v slovencine. Hlasovy vystup je
mozné nastavit na rézne jazyky v zavislosti od predlohy.

zlozku navstevnikov predste
3 orientacia na Skolakov don
r rozsiahlejsi. Obchodik so s
oobsluhu, zdrobneninu obcl
em-tam nejaka kozmetika Ci
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asistenta Easto nevie, o viastne vidi, Za vietky uve
vehementne toc¢im klukou ako za mlada, aby som k
sklenenom valci vypenil a2 po okraj, Moje Usilie jem

Obrdzok 2: Elektronické &itacie lupy prenosné z UPSVaR (zdroj UNSS)

2.4.2.2 ECL stolové
Su pomoécky na spristupnenie textov a priblizenie predmetov. Zvac¢sa su urcené
na pouZivanie na stabilnom mieste. V sti¢asnosti st k dispozicii aj ECL skladacie, ktoré
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je mozné zloZit a preniest. Tieto lupy obsahuju aj kameru, ktord umoziuje pohlad do
blizka, na seba a do dialky https://tyflocomp.sk/eshop/i-loview-13%e2%80%b3-
elektronicka-citacia-lupa-stolova alebo http://profilupy.sk/files/Letak-LOOKY-BOOK-
Vincom-A5 x86m8240.pdf

Tieto lupy su vhodné aj do skoly, nakolko su skladacie, lahké a daju sa prenasat.
Niektoré modely je mozné prepojit aj s pocitacom a mobilnym telefénom, ako napr.
Transformer HD https://tyflocomp.sk/eshop/transformer-hd-elektronicka-citacia-lupa-
stolova

V sucasnosti su dostupné aj stolové lupy skladacie s hlasovym vystupom Looky
Book http://profilupy.sk/files/Letak-LOOKY-BOOK-Vincom-A5 x86m8240.pdf.

Pre uzivatelov, ktori nepotrebuju lupu prenasat, su vhodné stolové lupy. Maju vacsi
monitor, vacsi pracovny pult. Vyber konkrétneho modelu zavisi od preferencii
pouzivatela.

Dostupné su aj stolové lupy s hlasovym vystupom napr. Acuity
http://profilupy.sk/files/Letak-Acuity-hlas-Vincom-A5.pdfalebo
https://tyflocomp.sk/eshop/elektronicka-citacia-lupa-vocatex-plus-22%e2%80%b3-so-
slov-hlasovym-vystupom-stolova. Su priestorovo narocnejsie, neprenosné, vhodné na
pracu na stabilnom mieste. Je potrebné brat do Uvahy nepresnost Citania a vyslovnosti
v slovencine. Je mozné nastavit rozne jazyky v zavislosti od predlohy.

ECL stolové maju vyssiu obstardvaciu cenu. Na ich zaktpenie je mozné poZiadat
o prispevok na kipu kompenzacnej pomocky podla zdkona 447/2008 Z.z. zakon o
penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov. O prispevok si ¢lovek so
zrakovym postihnutim Ziada miestne prislu¥ny UPSVaR. Pri odskusani a postupe na
poZiadanie prispevku vedia pomdct pracovnici Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska www.unss.sk.
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Obrdzok 3: Elektronickd Citacia lupa stolovad skladacia (zdroj UNSS)

2.4.3 Zoomtext — zvacSovaci softvér pre osobné pocitace
Je asistenénd technoldgia vhodna pre slabozrakych. Poskytuje zvaésenie, resp.
priblizenie textu na obrazovke pocitaca a tiez jeho farebnu Upravu. Umoznuje:
- nastavenie velkosti zvaésenia 1 — 60 x,
- zvadSovanie obrazu snimaného kamerou pripojenou k pocitacu,
- moznosti zvacsenia — celd obrazovka, SoSovka, Cast obrazovky,
- farebnu Upravu obrazu — normalne zobrazenie, inverzné, obsahuje aj mnoistvo
farebnych filtrov,
- zvyraznenie kurzora,
- zvyraznenie ukazovatela mysi,
- sledovanie kurzora alebo vybranej ¢asti plochy,
- ovladanie mysou a klavesovymi prikazmi,
- mozZnosti samostatného nastavenia pre viacerych pouzZivatelov alebo pre
jednotlivé aplikacie,
- automatické spustanie na prihlasovacej obrazovke a po prihlaseni pouZzivatela.

Preferované nastavenia si pouzivatel moze uloZit a pri opakovanom spusteni
Zoomtextu sa AT spusti podla potrieb uZivatela.

Zoomtext sa inStaluje ako samostatna aplikacia na Standardnych pocitacoch. Tie
musia splfiat vykonnostné poziadavky, aby bol zabezpeéeny plynuly chod asistenéne;j
technolégie a jednotlivych aplikacii.

Zoomtext je platend AT. Clovek so ZP méze poziadat o prispevok na kipu
kompenzacénej pomdcky podla zakona 447/2008 Z.z. zakon o periaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov UPSVaR podla miesta svojho trvalého bydliska.
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Odporuca sa vopred odskusat AT pred jej zabezpecenim. PouZivatel si méze AT
odskusat ako demo verziu po dobu 40 mindt, nasledne je potrebné restartovat pocitac.
Aby pouzivatel vedel pomocku plnohodnotne pouzZivat, odporuica sa absolvovat nacvik
ovladania PC s AT.

S indtalaciou a konfiguraciou Zoomtextu vedia pomdct pracovnici Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska www.unss.sk alebo si uZivatel vie nainstalovat a
nastavit AT aj samostatne https://blindrevue.sk/zvacsovaci-program-zoomtext/

Z dovodu efektivity prace sa neodporuca pouzivanie zvacSovacieho programu
pri viac ako patnasobnom zviacseni obrazu. Pri va¢som zvadieni je praca zdihava a
orientacia v obsahu je naro¢nejsia. Predpokladdme, Ze pouzivatel, ktorému postacuje
zvacSenie obrazu obrazovky, ovlada pocita¢ pomocou mysi. AT Zoomtext podporuje aj
ovladanie prostrednictvom klavesnice a klavesovych prikazov. Pri va¢Som zvacéseni je
vhodné kombinovat zvac¢Sovaci program s ¢itaCom obrazovky, resp. pouzivat
samostatny ¢itac.

‘ Zvacsovac Odcita¢ Nastroje
v
R 4=
A ._:,

Okno Farba Ukazovatel Kurzor Zaostrenie
A 4 A 4 v v

| Zoom okna KV Vylepsenia obrazovky

Obrdzok 4: UkdZka zvécsenia— Zoomtext (zdroj UNSS)

2.4.4 Zoomtext s hlasovym vystupom — zvacSovaci softvér s hlasovou podporou pre
osobné pocitace
Je asistenéna technoldgia spdjajuca zvaésenie s podporou doplnkového
predc¢itania zobrazovaného obsahu obrazovky hlasom. Je uréend slabozrakym
pouzivatelom, ktori pracuju so zva¢senim obrazovky. Citanie obsahu obrazovky hlasom
je doplnkova funkcia, ¢itanie nie je také podrobné a ovladanie také komfortné ako
u Citacov JAWS a NVDA, uréenych pre nevidiacich pouzivatelov. Pouzivatel si aktivuje
predc¢itanie hlasom v pripade potreby. Na ¢itanie obsahu obrazovky si pouzivatel mbze
nastavit niektoré parametre, ako je rychlost a detailnost ¢itania.
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AT Zoomtext s hlasovym vystupom umozriuje nastavit:

- zvadSenie obsahu obrazovky,

- farebny rezim — normalny, inverzny,

- zvyraznenie ukazovatela kurzora,

- zvyraznenie ukazovatela mysi,

- moznosti zvacsenia — cela obrazovka, ¢ast obrazovky, SoSovka,

- nastavenie podpory ¢itania hlasom,

nahrdvanie Citaného textu,

- moZnosti nastavenia pre viacerych pouzivatelov a viaceré aplikacie;

- automatické spustanie na prihlasovacej obrazovke a po prihldseni pouzivatela.

Zoomtext s hlasovym vystupom predpokladd primdrne vnimanie obsahu zrakom.
Citanie hlasovym vystupom je doplnkova funkcia. Ovladanie funkcii AT ale aj poéitaca
a jednotlivych aplikacii je primarne zamerané na ovladanie mysou. Je dostupnd aj
podpora ovladania prostrednictvom klavesnice a klavesovych prikazov. Tato je vsak iba
doplnkova.

Navod na aktivaciu ¢itaca a instalaciu AT je moZné najst v ndvodoch Pouzivame
asistenc¢né technoldgie v pocitaci a mobilnom teleféne — Cast 4
(https://blindrevue.sk/pouzivame-asistencne-technologie-v-pocitaci-a-mobilnom-
telefone-cast-4/).

Zoomtext s hlasovym vystupom je plateny softvér. Na jeho kipu moZno poZiadat o
prispevok podla zakona 447/2008 Z.z. zakon o penaznych prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov UPSVaR v mieste trvalého bydliska ¢loveka so ZP. So Ziadostou
mozu pomact aj pracovnici Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska www.unss.sk.

V demo verzii je mozné pouzivat Zoomtext s hlasovym vystupom na 40 minut,
nasledne je potrebny restart pocitaca.AT je mozné zaobstarat u Specializovanych
predajcov www.tyflocomp.sk

2.4.5 ReaditScholar pokrocilé riesSenie pre slabozrakych studentov

ReaditScholar je AT urcena pre slabozrakych studentov. Sklada sa z kamery, osobného
pocitaca a obsluzného softvéru. Kamera zabezpecuje snimanie obrazu do dialky, napr.
Skolska tabula, alebo do blizka, tlaéené texty a obrazky. Kamera je pripojena k pocitacu
v ktorom je nainstalovany spolupracujuci softvér. Kamera pracuje v rezime
snimkovania 60 snimok za sekundu, ¢o umozZnuje kvalitny prenos obrazu aj pri pisani
rukou. Optickd a digitalna stabilizacia obrazu zabezpecuje stabilny obraz snimany aj

z vacsej vzdialenosti. Pri sklopeni kamery smerom k stolu je mozné snimat tlaceny text
z u€ebnic alebo inych materialov.

Obraz je po prenose do pocitaca mozné zvacsovat alebo si ho nechat precitat hlasom.
AT vyraba Visionaid International Ltd (https://www.visionaid.co.uk/visionaid-
international-ltd).
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Obrdzok 5: ReaditScholar — priklad zvicsovania (zdroj CPS UK BA)

2.4.6 Zvacsenie a uprava farieb v prostredi operacného systému Windows
Pre slabozrakych pouzivatelov ¢astokrat postacuje nastavenie kontrastnych farieb
a zvacdsenia obrazovky, ktoré poskytuje operacny systém.

NajpouZivanejsim operaénym systémom je v sucasnosti Windows 10 alebo
Windows 11. StarSie verzie sa pouzivaju zriedka, vzhladom na ukoncenie podpory
aktualizacii vyrobcom.

Podrobny navod na realizaciu nastaveni sa nachadza v ¢lanku Ako prisp6sobit
obraz v pocitadi a teleféne pre slabozrakého pouZivatela (https://blindrevue.sk/ako-
prisposobit-obraz-v-pocitaci-a-telefone-pre-slabozrakeho-pouzivatela/)

2.4.6.1 Rozlisenie obrazovky

V opera¢nom systéme je mozné nastavit rozlisSenie obrazovky. Ide o pocet bodov

v riadkoch a stipcoch, ktoré st pouzivané pri vykresfovani obrazu na displeji po¢itada.
Nastavenie rozliSenia zavisi od moZnosti operacného systému, vyrobcu displeja

a potreby pouzivatela.

Pismo s velkostou 12 bude zaberat menej miesta pri rozliseni 1920x1400, ako
ked je rozlisenie displeja 1280x1024. Urcuje to dizajn pisma. Velkost 12 znamenj, Ze
pismeno je zobrazované s vyskou velkého pismena povedzme 12 bodov a riadok, v
ktorom sa pismo nachadza, md vysku 16 bodov. Nad a pod pismenom sa nachadzaju
dva prazdne body. Z uvedeného vyplyva, Ze ¢im je menSie rozliSenie, tym je pismeno
vacsie a zabera viac priestoru na obrazovke.

Upravu rozli$enia vykoname v nastaveniach obrazovky, ktoré su stucastou
operacného systému.

Nastavenia rozliSenia obrazovky sa v OS Windows 10 uskutoc¢nia cez kontextovu
ponuku vyvolanu na pracovnej ploche a potvrdenim polozky Nastavenie obrazovky.
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Mozno ho tieZ nastavit cez spustenie Centra nastavenia (klavesova skratka
Windows + 1), nasledne Systém a Obrazovka.

Po vybere konkrétnej polozky dojde k zmene zobrazenia. Zarovern sa zobrazi
dialég s moZnostou na ponechanie uvedenych zmien alebo navrat na pévodné
nastavenia. Ak pouZivatel nepotvrdi zmeny, ponecha sa pévodné nastavenie.

Podrobny navod na realizaciu nastaveni sa nachadza v ¢lanku Ako prisp6sobit
obraz v pocitadi a teleféne pre slabozrakého pouZivatela (https://blindrevue.sk/ako-
prisposobit-obraz-v-pocitaci-a-telefone-pre-slabozrakeho-pouzivatela/)

2.4.6.2 Velkost pisma

Za prispOsobenie zobrazovania obrazu pre slabozrakych pouZivatelov mézeme
povazZovat aj zmenu velkosti systémového pisma a pisma aplikacii. Tato zmena sa
neprejavi na velkosti inych objektov zobrazovanych na obrazovke PC. Tuto moznost
realizujeme prostrednictvom kontextovej ponuky na pracovnej ploche v polozke
Nastavenia obrazovky alebo cez Centrum nastaveni (Windows + 1), Systém, Obrazovka.

V dialégovom okne sa nachadza vyberova ponuka Zmenit velkost textu, ktora je
zvyCajne prednastavena na hodnotu 125%. Vyberové pole obsahuje niekolko hodnét,
ktoré urcuju urovne zvacsenia voci poévodnej velkosti pisma.

Ak nepostacuje Ziadna z navrhovanych moZnosti, mézeme urcit vlastnu
hodnotu zvac¢senia. Nastavenie je dostupné po potvrdeni odkazu RozSirené nastavenie
mierky. PoZadovanu hodnotu napiSeme do pola Vlastné nastavenie. Zadame hodnotu
od 150% do 500%.

Nasledne sa zobrazi dialdg s informdciou, Ze zmeny sa prejavia po odhlaseni
pouzivatela. Po potvrdeni dialégu je pouzivatel odhlaseny. Nasledné prihldsenie moze
trvat dlhsie ako obycajne, prebieha rekonfiguracia velkosti pouzitého pisma.

Zvacsenie sa prejavi len v textovych informacidch, ako st nazvy poloziek, v
kontextovej ponuke, ale aj v obsahu aplikacii a dokumentov.

Pri nastaveni velkého zvacésenia sa moze stat, Ze nie s zobrazované celé nazvy
poloziek. Je to z dovodu nedostatku priestoru na zobrazenie. V takomto pripade je
lepsie volit ind formu prispésobenia.

Nie vSetky aplikacie, ktoré su nainstalované v prostredi OS, akceptuju
popisované nastavenie. Ak autor aplikacie do nej zaclenil aj vlastny typ pisma
a nespolieha sa na niektoré zo systémovych pisiem, tak je zmena velkosti pisma
v nastaveniach systéme neucinnd. Zmenu pisma v tomto pripade hladame priamo
v nastaveniach danej aplikacie. Ak ju autor nepodporil, ostava uz iba vyuZit AT na
zvacsovanie obsahu obrazovky popisované v predchdadzajucich kapitolach.

Podrobny navod pre realizaciu nastaveni sa nachadza v ¢lanku Ako prisp6sobit
obraz v pocitadi a teleféne pre slabozrakého pouZivatela (https://blindrevue.sk/ako-
prisposobit-obraz-v-pocitaci-a-telefone-pre-slabozrakeho-pouzivatela/)

2.4.6.3 Nastavenie farieb
V pripade potreby farebnej Upravy zobrazovania su k dispozicii moZnosti operac¢ného
systému:

- nastavenie vysokého kontrastu,

- prisposobenie pracovného prostredia — svetly a tmavy rezim,

Obe polozky sa nachadzaju v Centre prisposobeni (Windows + 1), PrispOsobenie,
Farby. V tejto ponuke vie pouZivatel nastavit:
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- svetly alebo tmavy rezim Windows,

- svetly alebo tmavy rezim aplikacii — pre aplikacie v operacnom systéme,

- efekty priehladnosti.

VyraznejSiu upravu dosiahneme pri zmene farebného motivu prostredia.
Aktivujeme polozku Motivy v Centre nastaveni — Prispdsobenie. V zobrazenom
dialégovom okne mame k dispozicii vyber niekolkych definovanych farebnych motivov.
Pre nase ucely je vSak zaujimava polozka Nastavenie vysokého kontrastu. Aktivovanim
tohto odkazu sa spristupni vyber jednej z preddefinovanych farebnych tém s vysokym
farebnym kontrastom. Potvrdenim niektorej z tém dochdadza k prepnutiu farebného
motivu podla pravidiel danej témy. Zvycajne ide o Cierne pozadie pracovnej plochy,
aplikacii, ponuky Start, dialégovych okien a dalsich. K tomu je prispdsobené
zobrazovanie textov vac¢sim alebo aj tu¢nym pismom. Farebna Uprava je doplnena
vyraznymi farebnymi prvkami napriklad pre hlavnu liStu aplikacii a podobne.

Tieto Upravy farieb motivu sa neprejavia pri prehliadani webovych stranok. Tam je
zachovany rezim, pri ktorom aplikacia internetového prehliadaca respektuje zmenu
motivu, avSsak samotnd web stranka je zobrazovana vo farebnom vyhotoveni, ako ju
vyhotovil jej autor. Pre akceptdciu farebného motivu aj pre obsah webovych stranok
musime zrealizovat este nasledujlce nastavenie priamo v prostredi jednotlivych
internetovych prehliadacov:

- Google Chrome — neposkytuje nastavenie, ktoré zabezpeci prispésobenie

vzhladu webovych stranok;

- Firefox — MoZnosti -> VSeobecné -> Farby -> Pouzit systémové farby — oznacit;

- Microsoft Edge — neposkytuje nastavenie, ktoré zabezpeci prisposobenie

vzhladu webovych stranok.

Roézne aplikacie podporuju alebo nepodporuju farebnd zmenu motivu. Zalezi od
konkrétnej aplikacie a toho, aku funkcionalitu jej autor/-i zapracovali. V pripade, Ze
tieto farebné Upravy nepostacuju, je potrebné siahnut po asistenénych technoldgiach.
Podrobny navod na realizdciu nastaveni sa nachadza v ¢lanku Ako prispdsobit obraz v
pocitaci a telefone pre slabozrakého pouzivatela (https://blindrevue.sk/ako-
prisposobit-obraz-v-pocitaci-a-telefone-pre-slabozrakeho-pouzivatela/)

2.4.6.4 Zvicsovacie sklo
Zvacsovacie sklo je asistencna aplikacia poskytujuca funkcie zvacsovania a farebnej
Upravy zobrazovaného obrazu. Aplikacia je sucastou opera¢ného systému Windows a
je volne dostupna pre kazdého pouzivatela. Spustime ju klavesovou skratkou Windows
plus +. Aplikdcia je dostupna aj v starSich vydaniach operacného systému. Priebezne je
vylepSovana a rozSirovana o rézne funkcie. V najnovsej verzii ma integrované aj
niektoré funkcie Moderatora. Moderator je ¢ita€ obrazovky integrovany v opera¢nom
systéme Windows. Podrobnejiie popisujeme Moderatora v kapitole Cita¢ obrazovky
Moderator/Narator.

Aplikacia poskytuje:

priblizenie obrazu — Windows plus +;

vzdialenie obrazu — Windows plus -;

precitanie polozky — Ctrl+ Alt+ Enter;

plynulé ¢itanie — Ctrl+ Alt+ lavé kliknutie mysi;

inverziu farieb — prepnutie v nastaveniach;

zmenu prirastkov priblizenia a vzdialenia — v nastaveniach;
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spustanie na prihlasovacej obrazovke a po prihlaseni sa pouzivatela;

zvacSovanie v ukotvenom okne, celej obrazovky Ci lupy;

sledovanie kurzora mysi, textového kurzora ¢i kurzora Moderatora;

ukotvenie textového kurzora v strede obrazovky alebo v ramci okrajov

obrazovky;

obmedzenie pohybu kurzora mysi na priestor okna.

ZvacSovacie sklo poskytuje zakladna funkcionalitu zvaéSovania vhodnu skor na
zriedkavé poutzitie. Ak je potrebné vyuzivat funkcie zvaésovania i farebnej Upravy
obrazu neustdle, volime instalaciu Specializovaného asistenéného softvéru.

\ Vase menia Zivot
sieLa pasELRA nevidiacim a slabozrakym

Unia nevidiacich.a slabozrakych Slovenska

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska

Obradzok 6: Ukdzka zvdcsovacieho skla na PC (zdroj UNSS)

2.4.7 Zvéacsenie a uprava farieb v operaénych systémoch Android a iOS pre mobilné
zariadenia

Mobilny telefén disponuje mensou obrazovkou ako pocitac. Vzhladom na mnozstvo
zobrazovanych informdcii je pismo mensie, ¢o zvySuje naroky na zrak. Pouzivatel so ZP
ma nasledujice moznosti kompenzacie:

- zmena velkosti systémového pisma;

- zmena velkosti vlastnych pisiem aplikacii;

- farebné prisposobenie zobrazovaného obsahu;

- poutzitie asistenénej technoldgie vyrobcom operacného systému;

- poutzitie doplnkovej asistenénej technoldgie.
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2.4.7.1 Zmena velkosti pisma

Mobilné telefény pouZivaju na zobrazovanie textov pismo s mensou velkostou. To
sposobuje tazkosti pri ¢itani nielen pouzivatelom so zrakovym postihnutim. Operaéné
systémy Android a iOS umoziiuju prisposobenie velkosti pisma.

Niektoré prispdsobenia systému Android réznymi vyrobcami disponuju aj moznostou
zmeny typu pisma. Pri systéme iOS je zmena typu pisma mozna po dodato¢nom
doinstalovani pisiem do telefonu.

Nastavenie velkosti pisma najdeme:

- Android — Nastavenie, Displej, Velkost a Styl pisma — tu je mozné nastavit
velkost pisma aj tu¢né pismo. Konkrétne prevedenie sa liSi od vyrobcov
telefénu a verzie Upravy systému Android.

- 10S — Nastavenie, Displej a jas, Velkost textu. Aj tento systém ponutka moznost
zapnutia tu¢ného pisma.

Pri telefénoch, ktoré disponuju vlastnym na mieru postavenym systémom, je

zmena velkosti pisma podporend len malokedy.

Zmena typu pisma, fontu, je dostupna len pri niektorych modeloch a vyrobcoch,
ktori pouzivaju operacny systém Android. Sposob prevedenia nastavenia sa lisi, a preto
ho tu ani nekonkretizujeme. Pri operacnom systéme iOS je nastavenie zmeny
systémového pisma dostupné v Nastavenia -> VSeobecné -> Pisma. V Standardnej
konfiguracii je zoznam prazdny. PouZivatel si mdzZe doinstalovat pisma zo sluzby
Applestore.

Zmena velkosti ¢i typu pisma méze viest k javu, kedy nie su zobrazované celé
textové oznacenia tlacidiel, ndzvov dialégov, popisov ovladacich ¢i oznamovacich
prvkov a podobne. Obmedzenie je z dovodu zvySenej priestorovej naroénosti iného
typu pisma ¢i vacsej Urovne zvacsenia. Dochdadza tak k efektu, kedy sa text nevmesti do
priestoru uréeného pre tlacidlo ¢i pre textovy popis, nazov a podobne.

Druhym javom, s ktorym sa pri tomto rieSeni stretdvame, je pouzivanie vlastnych typov
pisiem jednotlivymi aplikaciami. Aplikdacie si nesu so sebou aj definiciu pisma, ktoré
pouzivaju a nespoliehaju sa na systémové pismo. Pri tychto aplikaciach sa zmena
systémového pisma alebo jeho velkosti neprejavi. V takomto pripade su k dispozicii
nasledujuce rieSenia. Zmena velkosti pisma je podporena priamo v danej aplikacii a
realizujeme ju v nastaveniach aplikacie. To je zriedkavé rieSenie. Druhy spdsob je
pouzit asistenénu technoldgiu.

Obe operacné systémy — Android aj |0S ponukaju moznosti prisposobenia farebnych
rezimov.

2.4.7.2 Tmavad téma

Operacny systém Android aj iOS ponukaju moznost nastavenia tmavej témy. Ide

o zobrazenie tmavého pozadia a bieleho pisma. Tato moznost je dostupna od verzie
Android 9 aiOS 13.

V dodatocne inStalovanych aplikdciach sa nemusi nastavenie tmavej témy
prejavit. Mnoho aplikacii vSak nastavenie tmavej témy ponutka. Zmenu tmavej témy
nastavime v nastaveni danej aplikacie.

Nastavenie tmavej témy najdeme:
- Android — Nastavenia, Displej. M6ze sa lisit od vyrobcu a verzie operaéného
systému.
- 10S — Nastavenia, Displej a jas.
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2.4.7.3 Inverzné zobrazenie
Tato funkcia sp6sobi farebnu inverziu vo farbdch zobrazovaného obsahu. Klasicka
inverzia, alebo inak povedané prevratenie farieb, sp6sobi zmenu farieb Ciernej na bielu
a opacne, ako aj jednotlivé farby ¢ervenu, zelend, modru a dalsie.
Nastavenie sa nachadza medzi funkciami zjednodusenia ovladania
oznacovanymi aj ako dostupnost i pristupnost.
- Android — Nastavenia -> Dostupnost (pristupnost, zjednodusenie ovladania a
pod.) -> Inverzia farieb.
- i0S — Nastavenia -> Pristupnost -> Displej a velkost textu -> Klasické
prevratenie. Pri volbe Dynamické prevratenie dochddza k zachovaniu farieb
obrazkov.

2.4.7.4 2viicsenie pre slabozrakych

Ak nepostacuje systémové zvacSenie pisma alebo ak je potrebné zvacSovat cely
zobrazovany obsah, je vhodné vyuzit funkciu zvdaéSovania zabudovanu v asistencne;j
aplikacii.

V teleféne s operaénym systémom Android mbézeme nastavit zvacsenie v Casti
Nastavenie — Zjednodus$enie ovladania (Dostupnost, Pristupnost). MdZeme nastavit:

- Velkost pisma — dodatocna velkost pisma

- Zobrazovana velkost — zvacsi vsetky polozky na obrazovke

- Velky kurzor

- Zvyraznenie tlacidiel

- Priblizenie, zapnutie rezimu lupy. Po aktivacii tejto funkcie sa lupa zapina

trojitym poklepanim tromi prstami na disple;.

MozZnosti zvaéSenia a zvyraznenia zavisia aj od Urovne ich podpory ¢i zapracovania
do takzvanej nadstavby pouzivatelského rozhrania jednotlivymi vyrobcami mobilnych
telefénov postavenych na operaénom systéme Android. U jednotlivych vyrobcov su
preto rozne.

V zariadeniach s iOS su dostupné nasledujice moznosti:
- ZvacSovanie textu
- Tlacidiel
- Tucny text
- Priehladnost
- ZvysSenie kontrastu
- Rozlisit bez farby — ovladacie prvky su odlisené farbou
- Obmedzit biely bod — obmedzi intenzitu farieb
- Lupa vyuzitie kamery telefénu pre zvaésené zobrazenie snimaného obrazu
- Zvacsovanie — Casti alebo celej obrazovky
- Rychly pristup k funkcii zvac¢senia.

2.4.7.5 Specializované aplikdcie pre podporu zobrazenia

2.4.7.5.1 Corvus

Je Specidlna asistencna technoldgia dodatocne inStalovana do mobilnych telefénov

s operacnym systémom Android. Je uréena pre nevidiacich pouzivatelov, ale je vhodna
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aj pre slabozrakych. Ide o technoldgiu, ktord vyuziva Specialne prostredie, pouzivatel
sa vie pri pouzivani aplikacii dostat aj do Android prostredia.

Corvus je mozné pouZivat:

- S ¢itacom obrazovky — vhodné pre nevidiacich

- Samotné prostredie Corvusu — vhodné pre slabozrakych.

Corvus si najlepsSie rozumie s modelmi telefénov vybavenymi Cistym alebo len
minimalne upravenym Androidom.

Ide o platenu licenciu, dostupnad je na www.corvuskid.com. PouZivatel si méze vybrat
licenciu:

- viazanu na zariadenie;

- viazanu na telefénne Cislo.

K dispozicii je skuSobna plne funkéna licencia na 90 dni, ktord je mozné na
zariadenie aktivovat len raz. Nasledne je potrebné aktivovat niektoru z platenych
licencii.

Pri inStalacii Corvusu je na spravne fungovanie asistencnej technolégie potrebné
nastavenie telefénu. Nastavenie je blizSie popisané na https://blindrevue.sk/ako-
nastavit-dotykovy-smartfon-pre-cloveka-so-zrakovym-postihnutim/.

ka: 2
e — Text spravy:

Dobry den

Obrdzok 7: Vzhlad displeja mobilného telefonu v aplikdcii Corvus (zdroj UNSS)
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3 Asistencné technoladgie pre nevidiacich

Pri chybajucom zrakovom vneme sa na prisun informdcii vyuzivaju iné zmyslové kanaly.
Primarne sa vyuziva sluch a v mensej miere, aj ked to je individualne, aj hmat. Ako
nahrada zrakového vnemu sa zda byt optimalnou kombinacia obidvoch kanalov. Aby
bolo mozné vnimat informacie sluchom, AT prevadza informacie prezentované
obrazovo, tlatené na papieri, zobrazované na monitore pocitaca alebo displeji
mobilného teleféonu do zvukovej podoby. Takto je moZné prezentovat textové
informdcie, ale aj ovladacie prvky aplikdcii v pocitaci, obsah webovych stranok

a webovych aplikdcii. AT je v zariadeni neustale spustend a ¢akd na prikazy pouZivatela
alebo udalosti v operacnom systéme, ale aj aplikacii na ktoré reaguje. Snazi sa podat
pouzivatelovi komplexné informacie o tom, ¢o sa deje na obrazovke tak, ako keby
vnimal obraz zrakom. AT reaguje na prikazy pouZivatela zaddvané prostrednictvom
kldvesnice, a umoznuje tak zmysluplnu a efektivnu interakciu pouzivatela so
zariadenim.

Chybajuci zrakovy vnem tvori prekazku nielen pri ziskavani textovych
informdcii, ale aj pri vytvarani predstavy o priestorovych usporiadaniach, pomeroch
velkosti objektov, dynamike dejov, prejavoch fyzikalnych javov bez zvukového
a taktilného prejavu, historickych suvislostiach, ktorych pochopenie sa zaklada na
obrazovom vnimani, ako napriklad mapy, ale aj abstraktnych dejoch a podobne.

Na sprostredkovanie réznorodych informdcii Ziakom a Studentom je mozné vyuzit
nielen AT prevadzajuce obrazovu informaciu na zvukovd, ale je vhodné vyuzit aj iné
techniky, aby nevidiaci ¢lovek nadobudol ¢o najlepsiu predstavu o fungovani okolitého
sveta, historickych udalostiach, spoloéenskych javoch, ako aj ,,bezné“ vedomosti na
urovni zakladnej, strednej ale aj vysokej skoly.

3.1 Taktilny vnem

Vytvorit predstavu o priebehu goniometrickej funkcie, vzhlade kuzelosecky,
vzdialenosti zo Zeme na Mesiac, trecej sile alebo krystalickej mriezke a chemickej
vazbe atdmov do molekul je pomocou zvuku naroc¢na uloha. Rovnako narocné to je pri
duhe, velrybach, bunkach rastlin a Zivocichov, litosferickych doskach a mnohych
dalSich pojmoch, ktoré prezentované ako obraz s patricnym vysvetlenim su na
pochopenie a zapamatanie lahké.

Na sprostredkovanie tychto informacii nevidiacemu Ziakovi vyuZijeme taktilny vnem.
Pri matematickych funkciach, ale aj inych abstraktnych informaciach mézeme vyu?zit:
a) Makku podlozku, papier vloZeny v euroobale a pretlacacie pero alebo iny
predmet, ktorym vtla¢ime priebeh funkcie do papiera. Ziak nasledne vnima
reliéf vtlaceny do papiera. Pri vtlacani pamatame na to, Ze my vtlacame do

papiera negativ, tak aby Ziak mohol vnimat pozitiv obrazu.

b) Jednoduchud gumovu podlozku (kreslenku) s féliou (euroobal). Féliu priloZime
na podlozku a napriklad vypisanym perom vtla¢ime obrazec do félie. Hmatom
#iak vnima vtlagenu ,&iaru“. Vnima sa prehibenina a nie vystupujuci reliéf.

c) Podlozku so suchym zipsom a textilnu Snurku, ktorou znazornime priebeh
funkcie.

d) Tla¢ na mikrokapsulovy papier. Vytlacenim Ciernou farbou na Specidlny
termocitlivy papier a ndslednym zahriatim listu dochadza k aktivovaniu
chemickej latky v papieri a na miestach s Ciernou farbou dochadza k vydutiu.
Takto vznikne reliéfny obraz, ktory je mozné vnimat hmatom. Informacie
vytlacené inou farbou ostanu v plosnej podobe. Tymto sp6sobom je mozné
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vyhotovit komplexny u¢ebny material obsahujici znazornenie priebehu funkcie
v suradnicovej sustave s jej popisom Braillovym pismom. Material je pouzitelny
zaroven pre Studenta aj pedagdga. Mbézeme pouzit papier ,ZyText” a piecku
»ZyFuser”.

e) Grafické znazornenie zjednodusenym zobrazenim je mozné realizovat
brailovymi tla¢iarfami. Ide o Standardné tlaciarne primdarne urcené na tlac¢
textu Braillovym pismom. Tlaciarne Everest D V5 od spolo¢nosti Index Braille
(https://www.indexbraille.com/en-us/braille-embossers/everest-d-v5)
umoziuju aj tla¢ takzvanej bodovej grafiky — obrazok je tvoreny brailovymi
bodmi. Tla¢iaren umoznuje tlacit aj rézne vysky bodov, a dosiahnut tak
pribliZzenie tienovania a inych vlastnosti predmetov. Tlac tzv. bodovej grafiky je
vhodna na schematické a velmi zjednodusené zndzornenia.

f) JemnejSiu bodovu grafiku je moZné realizovat tladiarfiou, ktora dokaze ,razit”
jemnejsiu Struktdru bodov. Body su vyrazne hustejSie ako pri tla¢i. Umoznuje
tlacit r6zne vyskové udrovne reliéfu s jemnejsSim rozstupom bodov. Tato tlac je
vhodna na plosné zndzornenia objektov, ako aj na znazornenie Struktury
a Clenenia samotnych objektov. Tla¢ mdZeme realizovat tladiarfiou Tiger
(https://irie-at.com/product/vp-premier/).

g) Pre potreby sucasného vnimania zrakom aj hmatom mozeme vyuZit tlaciaren
SpotDot (https://www.sightandsound.co.uk/product/tiger-spotdot-embosser/),
ktora dokaze realizovat komplexnu tlac farebného aj reliéfneho obrazu.

h) Na trhu sa zacinaju objavovat aj grafické brailové ,tablety”. Ide o zariadenie,
ktoré obsahuje plochu s kolikmi, ktorych vystvanie a zasUvanie je mozné riadit
aplikaciou v pocitaci. Tymto spésobom je mozné dynamicky znazornovat
jednoduchu grafiku. Ako priklad uvddzame zariadenie Canute 360
(https://bristolbraille.org/).
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Obrdzok 9: SpotDot, kombinovand atramentovd a reliéfna tlac (zdroj CPS UK BA)
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Obrdzok 10: Index Everest D V5, tlaciaren na Braillovo pismo (zdroj: www.indexbraille.com)

Na nazorné zobrazenie priestorovych objektov mézeme poufit:

a)

Dostupné Standardné didaktické pomécky:

schematické modely telies (kocka, kvader, gula, ihlan a pod.) s moZnostou ich
rozloZenia pre pochopenie obsahu plasta telesa;

schematické znazornenia krystalickej mriezky;

znazornenie vazieb atémov chemickych prvkov do molekul;

reliéfne mapy pre geografiu a historiu;

dalsSie pomocky.

Pomocky vyrobené na mieru niektorou z uz uvedenych technik reliéfnej grafiky.
Tieto umozniuju operativnejsie reagovat na potreby Studenta a tvorit reliéfnu
grafiku aj pocas vyucovacej hodiny vzhladom na priebeh hodiny.

Didaktické pomocky vyrabané na mieru technikou 3D tlace. Tla¢ vrstvenim
materialu do priestoru umoZiiuje znazornenie objektov, ich vzajomnych
vztahov a pomerov, ako aj vzajomné rozmiestnenie. Objekty mozu byt
umiestnené na podlozke alebo ako samostatné objekty. Tlac je realizovana
zvacsa plastom. Ten sa vyznacuje dlhou trvacnostou a nizkou
opotrebovatelnostou, ktora sa prejavuje pri bodovej grafike realizovanej tlacou
na brailovy papier. Vyhotovenie didaktickej pomécky pomocou 3D tlace si
vyzaduje dlhSiu pripravu predl6h pre tladiaren. Samotna tla¢ je taktiez vyrazne
¢asovo narocna. Podrobnejsi popis realizacie 3D tlace ako aj spracovanie
predloh pre tladiaren najdeme na adrese https://www.portal-
pelion.cz/?s=3D+Tisk. Skusenosti s vyuzitim 3D tlade uvadza Peter Dusek

v ¢lanku Vzdeldvani zrakové hendikepovanych s vyuZzitim 3D tisku
(https://www.portal-pelion.cz/vzdelavani-zrakove-hendikepovanych-s-
vyuzitim-3d-tisku/).
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Obrdzok 11: Drevené modely réznych telies (zdroj: SSILE)

Jan Podolinsky, Erika Forgac¢ovd, UNSS, SK-NIC

28



Moznosti podpory Ziakov a Studentov so zrakovym postihnutim asisten¢nymi
technologiami

Obrdzok 12: Krystalicka mrieZka Fulerén (zdroj: www.ucebnepomocky.sk)

3.2 Braillovo pismo
Do oblasti taktilného vnimania spada aj pouzivanie Braillovho pisma. Pismo sa vyuZiva
pri sprostredkovani informacii smerom k Ziakom a Studentom, realizacii poznamok ale
aj vypracovania uloh studentmi.
Aby bolo mozné vyuzivat komunikaciu v Braillovom pisme, tak je nevyhnutné pouzivat
KP na to urené:

a) Mechanicky pisaci stroj na Braillovo pismo;

b) Brailova tabulka s bodkovadlom tzv. Prazska tabulka;

c) Hmatovy displej;

d) Brailova tlaciaren pre tla¢ na papier;

e) AT v osobnom pocitaci a mobilnom teleféne umoznujlce vyuzivanie

hmatového displeja alebo podporujice pouzitie virtualnej brailovej klavesnice.

Schopnost Citat a pisat Braillovym pismom nie je automaticka. Je potrebné si ju
osvojit a intenzivne trénovat. Rovnako ako pri reliéfnej grafike, ide o intenzivne
vyuzivanie zmyslu, ktory nie je trénovany na také intenzivne pouZivanie. Je potrebné si
osvojit zapis brailovej abecedy, ale aj rozvinut schopnost mozgu vyhodnocovat
hmatové podnety prichadzajlce z bruska prsta, najcastejSie ukazovaka. Tento tréning
je ¢asovo narocny a vedie k roznym uspechom v zavislosti od schopnosti konkrétneho
Cloveka. Najlepsie vysledky sa dosahuju u deti, ktoré si Braillovo pismo osvoja uz
prvych ro¢nikoch zakladnej Skoly. Vo vy$Som veku a u dospelych ludi je najma
plynulost ¢itania variabilna.

Braillovo pismo je vhodné pri vyuébe matematiky, slovenského ¢i cudzich jazykov,
ale aj inych predmetov. Je nevyhnutné pri porozumeni textu, suvislosti v texte,
gramatike a grafickej podobe textu.
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Pri ¢itani a pisani Braillovym pismom dochadza k rozloZeniu zatazenia zmyslovych
organov medzi sluch a hmat. Ziaci a $tudenti nepocituji takd Unavu a vedia sa dlhsie
venovat studiu.

Dolezitym zdrojom v oblasti Braillovho pisma je Slovenska autorita pre Braillovo
pismo — SABP (https://www.skn.sk/sabp). Je zdrojom pravidiel pre pisanie slovenskym
Braillovym pismom ako aj r6znorodych informacii z oblasti reliéfneho pisma a grafiky.
Pisanie Braillovym pismom a pouzZivanie reliéfnej grafiky sa na Slovensku riadi
priru¢kou Pravidla pisania a pouzivania Braillovho pisma v Slovenskej republike, v ramci
ktorej su postupne vydavané pravidla zapisov BP v r6znych oblastiach.

Obradzok 13: Pisaci stroj na Braillovo pismo Tatra point (zdroj: UNSS)
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FOCUS40

Obrazok 14: Hmatovy displej Focus 40 Blue (zdroj UNSS)

3.3 Zvukovy vnem

Prevod obrazovej informdcie do zvukovej podoby je najlahsie prijimanym sp6sobom
vnimania informadcii z okolitého prostredia, ale aj z textovych dokumentov ¢i
elektronickych informacnych zdrojov. Na rozdiel od taktilného vnimania, ktorému sa je
potrebné naudit, je vnimanie sluchom dobre rozvinutym, a teda okamizite a lahko
pouzitelnym zmyslovym kandlom. Napriek opisanej vyhode nezabezpecuje tento
sposob uplne postacujicu formu prijmu informacii. Okrem uz spominaného rozlozenia
zataZenia zmyslovych organov medzi sluch a hmat je tento sp6sob zatazeny
technickymi problémami pri realizacii prevodu informdcii do zvukovej podoby.
Stretdvame sa tu s problémom interakcie Citaca obrazovky s aplikaciami. Tieto niekedy
nedostatocne alebo vébec neposkytuju aplikacné rozhranie pre AT. Nasledné sa na
obsluhu funkcii aplikacie alebo ziskania poskytovaného obsahu s réznym stuprfiom
Uspesnosti vyuzivaju rézne ndhradné rieSenia. Inym typom problémov je
»,hedotiahnutd” podpora slovenského jazyka, konkrétne jeho vyslovnosti v hlasovom
vystupe. Prevod textu na rec je nasledne viac ¢i menej skomoleny, a teda nepresny. To
az tak neprekdza pri beletrii. Avsak pri u¢ebnych textoch je nepresnost interpretacie
neziaduca.

Ako z uvedeného vyplyva, AT na prevod textovej informdcie do zvukovej podoby sa
sklada z:
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a) Citaca obrazovky — aplikacie, ktora reaguje na prikazy pouzivatela a interaguje
s operaénym systémom a jednotlivymi aplikaciami tak, aby ziskala pozadované
informacie. Tieto ,,posuva“ hlasovému vystupu.

b) Hlasového vystupu — hlas je synteticky (generovany na zaklade matematického
predpisu) alebo skladany (samplovany) z nahravok realneho zivého ¢loveka.
Pokrok technoldgii priniesol do tejto oblasti vyrazny pokrok a technoldgia Al
vyuzivana pri tvorbe hlasovych vystupov prindsa realne znejlce syntetické
hlasy. Matematicky generované syntetické hlasy sa vyznacuju vysokou
presnostou interpretacie obsahu. Su pre studium vhodnejsie. Oproti tomu su
»2ivé” samplované hlasy sice prijemnejSie na pocuvanie, avsak maju r6zne
nepresnosti vo vyslovnosti. SU vhodnejsie na pocuvanie beletrie.

AT moze kombinovat Citace obrazovky a hlasové vystupy. Pouzivatelia so ZP neraz
maju vo svojich zariadeniach aj niekolko AT. Jednu vyuZivaju primarne a dalSiu maju
v zalohe pre pripad problémov s primarnou AT.

3.3.1 AT ¢itac obrazovky

Cita¢ obrazovky, ako uz bolo uvedené, je AT (aplikacia, softvér) naindtalovana

a neustale spustend v osobnom pocitaci. Jej permanentny beh na pozadi umozriuje
okamzitu a neustalu podporu pouzivatelovi so ZP.

Ugelom a ciefom AT &ita¢ obrazovky je:

a) poskytnut pouzivatelovi so ZP moznost ovladat osobny pocitac s operaénym
systémom Windows, ako aj nainstalované aplikdcie sp6sobom, ktory
nevyzaduje zrakovu kontrolu zobrazovaného obsahu na obrazovke.

b) Na vyZiadanie sprostredkovat vsetky relevantné informacie zobrazované
v danej chvili na obrazovke.

Pozndmka: Samozrejme existuju aj AT Citac€ obrazovky pre operacné systémy Mac
alebo Linux. V tejto publikacii sa nimi nezaoberame z dévodu ich malej rozSirenosti na
nasom Uzemi a potrebou Specifickych zru¢nosti pri konverzii materialov pouzivanych
na tychto OS a OS Windows.

AT:

a) monitoruje vstupy z klavesnice, mysi, touchpadu, trackpointu, USB konektorov

alebo inych periférnych zariadeni a rozhrani pocitaca;

b) monitoruje udalosti v operaénom systéme a beZiacich aplikaciach;

c) vykonava prikazy prichddzajuce od pouzivatela cez vstup z kldvesnice, mysi,
touchpadu, a pod.;

d) posuva hlasovému vystupu informacie tak, aby boli sprostredkované
pouzivatelovi.

Praca s operacnym systémom, nainstalovanymi aplikaciami, ziskavanie informacii

z webovych stranok alebo dalSie ukony su vykonavané primdrne prostrednictvom
ovladania z klavesnice. Na zvysenie efektivity prace su na ¢loveka so ZP kladené
nasledujlice naroky:

a) ovladanie desatprstovej metddy pisania na klavesnici, ako aj detailné ovladanie
rozmiestnenia funkénych klavesov;

b) ovladanie vacsieho mnozstva klavesovych skratiek — okrem prikazov
Specifickych pre cita€ obrazovky sa vyzaduje aj ovladanie beznych prikazov
operacného systému a pouZivanych aplikacii;
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c) zapamadtanie si dizajnu a spésobu ovladania funkcii operacného systému,
aplikacii ale aj webovych stranok.

Pouzivanie AT Citac€ obrazovky je efektivne ak:

a) su AT aj PC spravne nakonfigurované. Ako spravne nakonfigurovat PC s OS
Windows sa uvadza napriklad v nasledujicom ¢lanku Ako nastavit operacny
systém Windows 10 a 11 pre pouZzivatelov ¢itacov obrazovky
(https://blindrevue.sk/ako-nastavit-operacny-system-windows-10-pre-
pouzivatelov-citacov-obrazovky/).

Ako nainstalovat a nakonfigurovat JAWS®, NVDA ale aj iné AT sa uvadza v seriali
navodov PouzZivame asistenéné technoldgie v pocitaci a mobilnom teleféne —
zhodnotenie (https://blindrevue.sk/pouzivame-asistencne-technologie-v-pocitaci-a-
mobilnom-telefone-zhodnotenie/), ktory sa venuje zdkladnej konfiguracii AT v pocitaci
a mobilnom teleféne.

b) Pouzivatel so ZP je zaskoleny na pracu s PC s AT. Zaskolenie mézu poskytnut

pracovnici Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska (https://unss.sk) podla
individualnych potrieb ¢loveka so ZP.

3.3.2 Cita¢ obrazovky JAWS® (Job Access With Speach)
JAWS spolupracuje s réznymi hlasovymi vystupmi. Vyrobca doddava s ¢itacom jeden
slovensky hlas (VocalizerExpresive — Laura), ktory sa vyznacuje miernou anglickou
vyslovnostou v niektorych gramatickych javoch slovenského jazyka. Hlas
VocalizerExpresive — Laura je tvoreny skladanim kratkych nahravok hlasu redlneho
¢loveka. S ¢itacom JAWS je mozné pouzivat aj hlas dodavany s operacnym systémom
Windows pre slovensku lokalizaciu pouzivatelského prostredia — Microsoft Filip. Pri
pouzivani aj inych jazykovych predvolieb su dostupné aj hlasy pre tieto jazyky. JAWS
dokaze identifikovat aj hlasové vystupy od inych spolo¢nosti, ktoré su nainstalované
v pocitaci. Pouzivatelovi umozriuje zvolit si, ktory hlas mu vyhovuje najviac, a s tym
spolupracovat. JAWS sa dodava za odplatu (vid napriklad cennik www.tyflocomp.sk).
Na potreby otestovania opakovane umoznuje 40-minutovy bezplatny beh po restarte
pocitaca.
Cita¢ JAWS poskytuje nasledujice funkcie:
a) prevod textu na re€ — hlasom predcita obsah zobrazovany na obrazovke —na
vyZiadanie;
b) automatické oznamovanie udalosti zobrazovanych na obrazovke a ich
sprostredkovanie — napriklad notifikacie, progres udalosti a podobne;
c) informacie o bezZiacich aplikdciach — na vyziadanie;
d) interakciu s operacnym systémom a aplikaciami;
e) interakciu a sprostredkovanie informdcii z webovych stranok;
f) pokrodilt pracu s textom — definovanie pouzivatelskych slovnikov;
g) rychle OCR — obrazky, aplika¢né dialdgy, celd obrazovka, vstup zo skenera
a podobne;
h) popis scény —z webovej kamery alebo obrazku (vyuziva Al);
i) pracu s hmatovym displejom;
j) Siroké moznosti prispésobenia funkcionality ¢itaca individudlnym potrebam
pouzivatela;
k) definovanie ,profilov” pouzivatelskych nastaveni pre jednotlivé aplikacie;
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[) rozsirenie funkcionality pouzitim réznych skriptov spristupriujicich pouzivanie
konkrétnych aplikacii — pokrocild funkcionalita;

m) vzdialenu podporu inym pouzivatelom JAWS.

Uspednost pouZivania ¢itaca obrazovky JAWS je podmienena okrem tu uvedeného
aj pristupnostou aplikacii a informacii. (Pozri kapitolu o pristupnosti.)
AT ¢itac€ obrazovky JAWS® od spolocnosti Freedom Scientific
(https://www.freedomscientific.com/products/software/jaws/) dodava na Slovensku
spolocnost Tyflocomp s.r.o. (https://www.tyflocomp.sk). AT je kompenzacnou
pomdckou. Clovek so ZP mdZe na jej zaobstaranie ziskat prispevok z Uradu prace
socialnych veci a rodiny podla zakona 447/2008 Z.z. zakon o pefiaZznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov. Pomoc pri ziskavani prispevku v podobe
poradenstva a pomoci pri administrativnych tkonoch je moiné ziskat v Unii nevidiacich
a slabozrakych Slovenska (https://unss.sk).

3.3.3 C(itac¢ obrazovky NVDA (NonVisual Desktop Access)
NVDA ¢itac spolupracuje s roznymi hlasovymi vystupmi. Po inStalacii deteguje, Ci je
v operacnom systéme pritomny hlasovy vystup od spolo¢nosti Microsoft pre aktualne
jazykové rozhranie. Ak je tento hlas dostupny, NVDA ho pouzije pre svoje potreby
a posiela mu informacie, ktoré maju byt pouzivatelovi sprostredkované hlasom.
V pripade problémov s tymto hlasom je pouzity hlasovy vystup, ktory je integradlnou
sucastou NVDA Espeak a hlas Max. Tento hlas sa vytvara na zaklade matematického
predpisu. Mnohym pouzivatelom znie prili$ strojovo. Jeho vyhodou je velmi rychla
odozva a presnost Citania. Netrpi neduhmi nespravnej vyslovnosti, ako napriklad hlas
Vocalizer Expresive Laura. NVDA dokaze identifikovat a vyuZivat aj iné hlasy
nainstalované v pocitaci. Pouzivatel si mbze zvolit, ktory hlas mu najviac vyhovuje,
avsak ma moznost medzi nimi lahko prepinat podla aktuélnej potreby.
NVDA umoziuje:
e prevod textu na re¢ — hlasom pred¢ita obsah zobrazovany na obrazovke —na
vyZiadanie;
e automatické oznamovanie udalosti zobrazovanych na obrazovke a ich
sprostredkovanie — napriklad notifikacie, progres udalosti a podobne;
e poskytuje informacie o beziacich aplikaciach — na vyziadanie;
e interakciu s operacnym systémom a aplikaciami;
e interakciu a sprostredkovanie informacii z webovych stranok;
e pokrocilu pracu s textom — definovanie pouzivatelskych slovnikov;
e rychle OCR - len v obmedzenej podobe a skor orientacné vysledky;
e pracu s hmatovym displejom;
e Siroké moznosti prispésobenia funkcionality ¢itaa individudlnym potrebam
pouzivatela;
e definovanie ,profilov” pouzivatelskych nastaveni pre jednotlivé aplikacie;
e moznost vzdialenej podpory inym pouzivatefom NVDA;
e rozSirenie funkcionality pouzitim doplnkov a repozitar uz existujucich;
e [ahku tvorbu vlastnych doplnkovych funkcii v jazyku Python;
e automatické bezplatné aktualizacie funkcionality ¢itaca.
Uspesnost pouzivania ¢itaca obrazovky NVDA je podmienend okrem tu uvedeného
aj pristupnostou aplikacii a informacii. (Pozri kapitolu o pristupnosti.)

Jan Podolinsky, Erika Forgac¢ovd, UNSS, SK-NIC 34


https://www.freedomscientific.com/products/software/jaws/
https://www.tyflocomp.sk/
https://unss.sk/

Moznosti podpory Ziakov a Studentov so zrakovym postihnutim asisten¢nymi
technologiami

Cita¢ NVDA ziskame z webovej stranky projektu NVDA — NV Access
(https://www.nvaccess.org/). Cita¢ je vytvdrany pod licenciou GNU General public
licence. Je to neziskovy projekt umoziujuci pouzivanie citaca pre osobné ucely
bezplatne. Ak chceme podporit tento projekt, je tdto moznost priamo na webovej
stranke projektu.

Cita¢ NVDA je spolu s JAWS-om najroziirenejsim &itaéom medzi ZP pouzivatelmi.

3.3.4 Cita¢ obrazovky Moderator /Narator)

Moderator je Citac obrazovky integrovany priamo v operaénom systéme Windows. Od
verzii systému Windows 10 sa m6Zeme spolahnut na jeho pritomnost v systéme. Jeho
funkcionalita prechddza postupnym vylepSovanim a priblizuje sa k funkcionalite ¢itacov
JAWS® a NVDA. Jeho pouZivanie je v naSom prostredi limitované jednak neskorsim
rozvojom do dostatoc¢nej funkcionality, ako aj zna¢nymi odlisSnostami v ovladani pri
porovnani s JAWS a NVDA, ktoré maju takmer totozné ovladanie.

Moderator spolupracuje s hlasovym vystupom od spolo¢nosti Microsoft, ktory
je integrovany priamo v opera¢nom systéme. Pre jednotlivé jazyky su dostupné jeden
alebo viaceré hlasy. Pre slovensky jazyk je to v sucasnosti hlas Microsoft Mobile Filip.
Ten sa vyznacuje velkymi ,neduhmi“ vo vyslovnosti slovenského textu. Moderator
umoziiuje pouzivat aj iné hlasové vystupy nainstalované v pocitaci.

Moderator poskytuje nasledujucu funkcionalitu:

e prevod textu na re€ — hlasom predcita obsah zobrazovany na obrazovke —na

vyZiadanie;

e automatické oznamovanie udalosti zobrazovanych na obrazovke a ich

sprostredkovanie — napriklad notifikacie, progres udalosti a podobne;

e poskytuje informacie o beziacich aplikaciach — na vyziadanie;

e interakciu s operaénym systémom a aplikaciami;

e interakciu a sprostredkovanie informacii z webovych stranok;

e pracu s hmatovym displejom.

Moderator je vhodnym doplnkovym rieSenim pri problémoch s hlavnym ¢itacom
obrazovky. M6Zeme ho vyuZit aj v pocitaci, ktory nema nainstalovanu Ziadnu AT pre
nevidiacich pouZzivatelov, alebo o tom nevieme. Jeho velkou vyhodou je, Ze poskytuje
svoju funkcionalitu uZ pri prvom zavadzani OS do pocitaca. Vieme ho tak vyuzit pri
indtaldcii OS Windows. Citace JAWS a NVDA nie je mozné spustit uz pri intalacii OS
Windows.

Moderator spustime a zastavime prikazom , Windows+Ctrl+Enter”.

3.3.5 AT v mobilnom teleféne
Mobilné zariadenia s operacnym systémom (mobilné telefony a tablety) sa stali
kazdodennou sucastou nasho Zivota. Svoje vyuzitie si nasli aj vo vyu¢ovacom procese.
Spoliehaju sa na ne r6zne interaktivne vyucovacie materialy a pouZzivaju sa aj na
distribuciu r6znych organiza¢nych informacii smerom od pedagdga a Skoly
k Studentom a rodicom, ale aj v opatnom smere. Zariadenia mozu byt vyuZité pre
robenie si poznamok, komunikaciu s pedagdégom, distriblciu a odovzdavanie domacich
uloh a dalSie ukony viac alebo menej suvisiace s vyucovacim procesom.

Mobilné zariadenia (MT) s operac¢nym systémom sa spoliehaju na vnimanie
informacii zrakom. V porovnani s celkovou velkostou zariadenia maju velky displej,
ktory je primarnym kanalom pre sprostredkovanie obsahu smerom k pouzivatelovi.
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Aby mohli zmyslami tento obsah vnimat fudia so ZP, je nevyhnutné pouzit niektoru
z AT.

e Slabozraki pouZivatelia vyuZivaju zvacSovanie obsahu obrazovky a jej farebné
prisposobenie — najéastejsie su vyuZivané funkcie zabudované priamo
v operacnom systéme jeho vyrobcom.

e Nevidiaci pouzivatelia vyuZivaju prevod textu na re¢ a AT im hlasom
sprostredkuje zobrazovany obsah na displeji zariadenia. Tento typ AT je viac
zastupeny a su réznorodejsSie moznosti pri vybere vhodnej AT.

V sucasnosti su najrozsirenejSie dva operacné systémy:

e Android — OS od spolo¢nosti Google v zariadeniach od réznych vyrobcov

s otvorenym pristupom k jeho modifikacii.
iOS — OS od spolo¢nosti Apple s uzavretou architektirou a prisnou kontrolou
moznosti instalovat doplnkové aplikacie.

V zariadeniach s Androidom su dostupné nasledujlce AT:

e zvacSovanie, farebna Uprava ale aj predc¢itanie hlasom (Talkback) od spoloénosti
Google Android Accessibility Suite
(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.marvin.tal
kback&hl=en&gl=US);

e farebné Upravy a Ciastocny hlasovy vystup od inych spoloc¢nosti napriklad Big
Launcher
(https://play.google.com/store/apps/details?id=name.kunes.android.launcher.
demo&hl=en US&gI=US);

e Uprava prostredia, farebna Uprava, vlastné aplikacie a hlasové predcitanie —
Corvus (http://corvuskit.com/);

e hlasové predcitanie Jieshuo (https://www.portal-pelion.cz/?s=Jieshuo+ ¢lanky
o AT).

V prostredi iOS su dostupné nasledujuce AT:

e Voice Over — prevod textu na re€. AT integrovana priamo v OS jeho vyrobcom;

e ZvacSovanie a farebna Uprava prostredia — integrované priamo v prostredi iOS
jeho vyrobcom.

Vyrobca iOS do mobilnych telefénov a tabletov pracujucich s iOS neumoziuje

inStalovat iné AT.

Pre mozné a efektivne pouzivanie zariadeni s OS je popri AT rovnako dolezité, aby
bolo prostredie OS, ale aj dodatocne inStalovanych aplikacii pristupné pre spolupracu
s AT. Pristupnost ma kolisajucu Uroven, najma ak ide o r6zne modifikacie systému
Android vyrobcami zariadeni, ale aj pri instalacii aplikacii tretich stran. Pristupnost
funkcii OS je na velmi vysokej Urovni na zariadeniach s iOS. Pristupnost aplikacii je
rézna u zariadeni s iOS, ako aj s Androidom.

AT pre Android su dostupné bezplatne, ale aj v platenych variantoch. Pre iOS je
dostupna len jedna bezplatna moznost.

e Android Accessibility Suite — bezplatné dostupné na Google Play
(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.marvin.tal
kback&hl=en&gl=US);

e Big Launcher — bezplatné v obmedzenej verzii, plna funkcionalita za Uhradu,
dostupné na Google Play (http://biglauncher.com/);

e Corvus — bezplatna skusobna verzia 90 dni, pIna licencia je platend a dostupna
u vyrobcu alebo u distribatorov KP (http://corvuskit.com/);
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e Jieshuo — bezplatna zdkladnd funkcionalita, pokrocilé funkcie za odplatu,
potrebnd ruc¢na instaldcia zo stranky s lokalizovanymi verziami ¢itaca
(https://In.sync.com/dl/bc0f86180/mn8zszab-ridwsp9k-jurch6kt-
mamsdp3w?sync id=3871244340009).

e Voice Over — bezplatne, integrované v iOS, okamzite dostupné.

PouZitie AT, najma ¢itaca obrazovky zmeni sp6sob ovladania dotykového
zariadenia. Gest3, ktoré sa pouZivaju na vyber, aktivaciu ¢i posun v polozkach, sa
zmenia. Odporuca sa, aby ¢lovek so ZP absolvoval zacvik ovladania MT s takouto AT.
Ovladanie zariadenia sa mozZe naucit aj sam intuitivne, avSak zacvik lektorom alebo
skdsenym pouZivatelom vyrazne skrati ¢as adaptacie na novy sposob ovladania
a umozni naucit sa pracovat s mobilnym zariadenim efektivne. Odborny zacvik je
mozné absolvovat v Unii nevidiacich a slabozrakych Slovenska (www.unss.sk) alebo
inych organizaciach venujucich sa problematike ludi so zrakovym postihnutim.

3.4 Vyuiitie pokrocilych technolégii ako kompenzaénych pomocok
V kompenzaénych pomockach existuju pouzivané materialy a postupy, ktoré by sa dali
oznacit za ,,pokrocilé technolégie”. Tymto oznacenim by sme mohli charakterizovat:

e pouzité materidly — napriklad kovovo-keramicku bielu orientacnu palicu, ktora

vznika praskovou metalurgiou s vyuZzitim sklolaminatového ,oporného lesenia“;

e lokalizacné zariadenia na principe vyuZivania signalu GPS;

e rozpoznavanie reci a jej prevod na text ale aj prevod textu na rec¢;

e generovanie syntetického hlasu s vyuzitim umelej inteligencie;

e rozpoznavanie scén snimanych videokamerou alebo z predloZenych fotografii

s vyuzitim algoritmov strojového ucenia.

Takéto pokrocilé technoldgie by sme mohli identifikovat aj pre iné ako zrakové
zdravotné postihnutia. Na tomto mieste ich nebudeme menovat, je to mimo rozsah
tejto publikacie.

Pre vyucovaci proces je dblezité, aby student bol vybaveny a ovladdal dostupné
kompenzacné pomdcky na ¢o najvyssej Urovni zruénosti. Ako vhodné sa ukazuje
poutzitie niektorych aplikacii pre osobné pocitace a mobilné telefény.

° OCR (optical character recognition) ndstroj — je aplikacia
v pocitaci alebo mobilnom teleféne, ktora z obrazkovej predlohy extrahuje text
a ponukne ho ako obycajny text v textovom editore. Existuju Specializované
OCR aplikacie. Ich primarnou a ¢asto jedinou funkciou je rozpoznanie textu na
obrazovej predlohe. Pre slovensky jazyk poskytuju najlepsie vysledky. VyuZivaju
sa v pripade, Ze u¢ebny material alebo lubovolny iny text je poskytnuty
v tlacenej forme na papieri, alebo ide o skenovany text v obrazkovej podobe
v pocitadi.
Kvalitné a spolahlivé vysledky poskytuje nastroj Finereader od spoloc¢nosti
ABBYY. Poskytuje OCR funkciu pre skenované predlohy, ktoré vie spracovat
priamo zo skenera. Vie spracovat nepristupné pdf dokumenty, ale aj texty
uloZené v obrazkovych formatoch jpg, bmp, png a iné. Vysledok dokaze previest
do dokumentu MS Word, Excel alebo transformovat nepristupné pdf na pdf
s textovou vrstvou, ktoré je uz pristupné pre Citanie AT.

e OCR funkcia je jednou z funkcii aplikacie, ktora poskytuje viac

roznorodych moznosti pouzitia. Zvy€ajne sa vyuzivaju volne dostupné funkcie
od spolocnosti Google a Microsoft. Ich pouZitie je limitované na obmedzené
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mnoZstvo denného vyuzitia. Neposkytuju také kvalitné vysledky ako
Specializované aplikacie uvedené v predchadzajicom odseku.

Takéto funkcie su integrované priamo v cita¢i JAWS a NVDA.

OCR funkcie najdeme Castejsie v roznych mobilnych aplikaciach pre OS Android
a i0S. Tie integruju v sebe aj dalsie funkcie.

Prevod tla¢eného Braillovho pisma do textu v latinke. Prevadza sa text

v Braillovom pisme vytlac¢eny klasickou Ciernotlaou na papieri do textu

v klasickej latinke. Na prevod reliéfneho vytlacku v Braillovom pisme je
potrebné Specidlne naskenovat tento podklad do digitdlnej podoby v pocitadi.
Rozpozndvanie obsahu scén na obrazku alebo z kamery. Aplikdcia s vyuZzitim
algoritmov strojového ucenia deteguje objekty na obrazku alebo obraze

z videokamery. Rozpoznavanie objektov sa realizuje mimo pocitaca alebo
mobilného telefénu. Z toho dovodu je potrebné, aby bolo zariadenie pripojené
k internetu.

Na detekciu objektov sa zvacsa vyuzivaju funkcie od spolo¢nosti Google

a Microsoft.

Funkcia je integrovana v Citaci obrazovky JAWS od verzie 2020 a v niekolkych
aplikaciach uréenych pre mobilné zariadenia.

Detekcia a evidencia BAR a QR kodov. Aplikacie deteguju snimanim obrazu
kamerou fotoaparatu, BAR (Ciarovy) alebo QR kéd. Vyhladaju informacie

o vyrobku na internete alebo ponuknu obsah QR kddu na displeji zariadenia.
TaktieZ umoZnuju generovat vlastny kéd, vytlacit ho a priradit k nemu vlastny
obsah.

Biometria — rozpoznavanie tvare a priradenie vlastného popisu ulozenym
¢rtdm. Aplikdcia nasledne oznami pritomnost osoby v zabere kamery
priradenym popisom.

Aplikacie pre mobilné zariadenia

Seeing Al — okamZité rozpozndvanie textu z kamery, OCR z obrazovych pred|6h,
rozpoznavanie scén (Al), detekcia bankoviek, rozpoznavanie farieb, detekcia
svetla, identifikacia vyrobkov na zaklade ¢iarového kédu, dostupna pre iOS,
bezplatn3;

Envision Al - okamzité rozpozndvanie textu z kamery, OCR z obrazovych
predloh, rozpoznavanie scén (Al), detekcia bankoviek, rozpozndvanie farieb,
detekcia svetla, identifikacia vyrobkov na zéklade ¢iarového kédu, spolupracuje
s okuliarmi so zabudovanou kamerou a reproduktorom, dostupna pre Android
a i0S, bezplatna (https://blindrevue.sk/asistencne-aplikacie-v-mobilnych-
telefonoch-1-seeing-ai-envision-ai/);

SmartHomeAsistant—evidencia a detekcia BAR a QR kédov, NFC skener,
detektor farieb a svetla, rozpoznavanie textu, lupa s moznostou farebne;j
Upravy, rozpoznavanie bankoviek (https://blindrevue.sk/asistencne-aplikacie-v-
mobilnych-telefonoch-ii-seeing-assistant-home-a-magnifier-zmenia-telefon-na-
este-uzitocnejsieho-pomocnika/);

Google Lookout—rozpoznavanie objektov a textu v okoli
(https://blindrevue.sk/google-lookout-aplikacia-na-rozpoznavanie-predmetov-
vo-vasom-okoli/);

a mnohé dalsie.
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Medzi aplikacie s pokrocilou technolégiou mézeme zaradit aj aplikaciu na zapis
a vypocet matematickych zdpisov LAMBDA. Aplikdcia je uréend pre nevidiacich
Studentov. V spoluprdci s ¢itatom obrazovky a hlasovym vystupom poskytuje sposob
prace s matematickym zdpisom, ktory je ¢o najviac podobny praci vidiacemu
Studentovi. Umoznuje efektivnu pracu s matematickym zapisom, jeho
sprostredkovanie hlasom v prirodzenom tvare a generovanie vystupov, ktoré
zodpovedaju obvyklym tlacenym zapisom v uéebniciach. Tym podporuje osvojenie si
vedomosti z matematiky a interakciu medzi pedagégom a Studentom na efektivnej
Urovni s primeranymi narokmi na dodato¢né zruénosti na obidvoch stranach.

LAMBDA je aplikacia pre OS Windows lokalizovana do slovenského jazyka. Na svoj
beh vyZaduje inStaldciu zvySenej podpory matematickych zapisov pre OS Windows
a nainstalovany cita¢ obrazovky JAWS alebo NVDA. Pri praci s aplikaciou je mozné
vyuZzit plné ovladanie z klavesnice a niekolko klavesovych prikazov, umoznujucich
vkladanie matematickych znaciek alebo vyvolanie funkcii z hlavnej ponuky aplikacie.
Podrobny popis je mozné najst na adrese https://blindrevue.sk/lambda-aplikacia-pre-
riesenie-matematickych-uloh-nevidiacimi-studentmi/.

Aplikdcia sa instaluje do Standardnych osobnych pocitacov. Umoziuje bezplatnu
plnohodnotnu prevadzku pocas 30 dni po nainstalovani. Nasledne je potrebné zakupit
si licenciu. Distribatorom je napriklad predajia kompenzacnych pomocok Tyflocomp
s.r.o. (https://tyflocomp.sk/).

3.5 Kolko kompenzaénych pomadcok a asistenénych technoldgii vyuziva ZP clovek
Zjednodusene by sa dalo povedat ,tolko, kolko potrebuje”. Ak sa vsak pozrieme na
otazku podrobnejsie, mohli by sme ju zodpovedat nasledujico:
a) Na samostatny pohyb a orientaciu v priestore — bielu orientacnu palicu,
navigacnu aplikaciu v mobilnom teleféne a vodiaceho psa.
b) Na komunikaciu a ziskavanie informacii — mobilny telefon a pocitac s AT, pisaci
stroj na Braillovo pismo, elektronické Citacie lupy, hmatovy displej, tlaciaren na
Braillovo pismo, diktafén, Specializované aplikdcie LAMBDA, OCR a iné;
c) Na sebaobsluhu — detektor farieb, svetla, vahu s hlasovym vystupom,
oznacovanie etiketami a podobne.
Ludia so ZP nepouzivaju vsetky KP. Kazdy si voli tie KP, ktoré mu ulahéuju zivot
a ktorych pouZivanie povazuje za vaési prinos, ako je ndmaha spojena s ich obstaranim,
prevadzkou, obsluhou a udrzbou. Aj v pripade, Ze ¢lovek so ZP ma k dispozicii vaésinu
z uvedenych pomaocok, v rovnakom ¢ase pouziva jednu maximalne dve. Vyplyva to zo
Specifickych vlastnosti jednotlivych KP a teda ich urcenia.

Funkcie niektorych KP sa v si¢asnosti daju nahradit mobilnym telefénom
s operacnym systémom a vhodnymi pokrocilymi aplikaciami. MT méze disponovat
funkciami: diktaféonu, identifikatora farieb, indikatora svetla, oznacovaca etikiet,
detektora bankoviek, lupy, prehravaca zvukovych zaznamov, GPS navigaciou a rychlym
OCR. Tieto funkcie je mozné integrovat vdaka technickému pokroku, miniaturizacii,
implementacii algoritmov strojového ucenia (Al). Rovnako aj vdaka velkej komunite
vyvojarov softvérovych aplikacii a cenovej dostupnosti kvalitnych mobilnych zariadeni.

Pre Ziaka — Studenta by sme zostavili nasledujucu ,vSeobecnu“ mnozinu KP:

e optické alebo elektronické ¢itacie lupy — podla stupna ZP;

e osobny prenosny pocitac¢ s AT zvacSovaci softvér alebo ¢itac obrazovky;

e kanceldrsky balik aplikacii pre spracovanie dokumentov a tabuliek;
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OCR aplikacia;
multifunkéné zariadenie na tlac a skenovanie;
LAMBDA aplikacia na matematiku;

e mobilny telefén s operaénym systémom a AT ako multifunkéné zariadenie

(pozri predchadzajuci odstavec);

e mechanicky pisaci stroj na Braillovo pismo;

e tlaciaren na Braillovo pismo;

e hmatovy disple;j.

Pomocky pracujuce s Braillovym pismom su uréené Studentom, ktori ho ovladaju.
Na tomto mieste je dobré zdoraznit, Ze ovladanie Braillovho pisma ZP fludmi im dava
lepSie predpoklady do nasledujuceho Zivota. Zvysuje ich sebavedomie a tak aj
uplatnenie v spolo¢nosti.

Existuju este Standardné u¢ebné pomocky (pravitko, uhlomer, kruzidlo, meradla
a iné), ktoré su prispdsobené na pouZzitie bez zrakovej kontroly. Nie su to vsak
kompenzacné pomdcky podla legislativy. SU dostupné v Specializovanych predajniach
kompenzacnych pomécok pre ZP [udi.

Podrobnejsie sa pomdckami pre Studentov zaoberame v nasledujucej kapitole.

4 Kompenzacné a optické pomacky v procese vzdelavania

Obdobie vzdeldvania sa vyznacuje zvySenym prisunom informacii a o¢akavaniami
smerom k Studentovi so ZP na ich vnimanie a zapamatanie. Zrakové postihnutie
obmedzuje prijem informdcii spésobom, ktory je u fudi dominantny. Mame tu teda
stav, kde na jednej strane je zvySeny tlak na prijem informdcii a na druhej strane je ich
prijem obmedzeny. Student so ZP ma stazené podmienky prijmu informacii, ktoré sa
snazi kompenzovat réznymi dostupnymi poméckami. Uspech, s akym sa vyrovna

s obmedzeniami, ktoré mu prindsa jeho zrakové postihnutie, zavisi od viacerych
okolnosti:

a) Stupen zrakového postihnutia. Mohli by sme ho oznacit aj ako zavaznost.
Samotné zrakové postihnutie by sme nemuseli povaZovat za prekazku. DolezZité
st do6sledky, ktoré z toho plynu. Clovek so ZP méze mat: znizenu ostrost
videnia, monokularne videnie, necitlivost na jednu alebo viacero farieb,
Seroslepotu, obmedzené zrakové pole, precitlivenost na svetlo, poruchu
binokuldrneho videnia, vypadky zorného pola, zavrate, bolesti hlavy, iba
svetlocit a, samozrejme, rozne kolisanie vizu, zhorSovanie stavu a podobne.

b) Dostupnost optickych a kompenzaénych pomdcok. Pomocky kompenzuju
aktualny zrakovy stav a niekedy su pripravené aj na predpokladany progres
ochorenia. Pri vacsich vykyvoch ¢i radikalnejSich zmenach je potrebné pomaocky
bud’,nastavit” na novy stav videnia alebo zaobstarat iné, ktoré st vhodné pre
kompenzaciu dosledkov plynucich z nového stavu. Jeden aj druhy proces si
vyzaduje isty Cas, ktory je casom adaptacie na nové podmienky, avsak zvycajne
vyvola ,vypadok” z vyucovacieho procesu.

Niektoré vhodné pomocky nie su na naSom trhu alebo v blizkom okoli
distribuované. Obdobna situacia je pri otazke ceny pomocky. Existuju rozne
mechanizmy verejnych politik, zdravotné poistenie, prispevok na kipu kompenzacnej
pomdcky, ktoré ulahcuju zaobstaranie pomdcky. Pokryvaju vsak iba zdravotné
a kompenzacné pomocky zaradené v kategorizacnych zoznamoch. Pomécka, ako je
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malosériova Specializovana vyroba, je cenovo naro¢na na kdpu. Pomocka existuje, ale
je redlne nedostupna.

c) Uroveri kompenzacie ddsledkov ZP. Pri pouZivani optickych a kompenzaénych
pomocok je snaha v ¢o najvacsej miere kompenzovat dysfunkciu zrakového
vhnemu. Kompenzacia neznamena Uplné nahradenie alebo doplnenie. Aj ked' je
vypadok zrakového vnimania kompenzovany, ¢lovek so ZP tym neziskava
videnie ako zdravy ¢lovek bez ZP. Jeho prijem informdcii je nadalej z nejakej
Casti obmedzeny. Sucasné prostriedky neumoziuju, aby ziskal videnie ako
Clovek bez ZP.

d) Schopnost a zru¢nost ovladania pomdcok. Pomdcka, aj napriek tomu, Ze je
dostupnd, neposkytuje ¢loveku so ZP maximum svojej funkcionality. Ten ma
Casto aj pridruzené zdravotné alebo kognitivne komplikacie a nemdze alebo
nedokaze vyuzit plny potencial pomocky.

S prihliadnutim na uvedené by sme mohli zostavit zoznam optickych

a kompenzaénych pomécok, ktoré studentovi pom6zu kompenzovat jeho ZP a ¢o
najlepsie sa integrovat do vyucovacieho procesu. Dalej uvadzané odportcania st iba
orientacné a vychadzaju z dostupnosti zdravotnych, kompenzacnych a pomécok mimo
kategorizaénych zoznamov. Vysledna skladba je pre kazdého ZP individualna

a zohladnuje vyssie uvedené okolnosti.

4.1 Pomocky pre slabozrakého Studenta
Slabozrakost rézneho stupria moze vyZzadovat kompenzaciu Specializovanymi optickymi
alebo kompenzaénymi pomdbckami. Aj ludia s poruchou binokularneho videnia mézu
vyuzivat optické pomdcky. Nasledujuci zoznam zahfia aj tuto skupinu ZP ludi.
Aké optické, kompenzacné, zdravotné alebo iné pombcky sa daju vyuzit:
a) optické lupy — priloZzné s moznostou ale aj bez podsvietenia;
b) monokular — opticky dalekohladovy systém;
c) Specialne okuliarové Sosovky — vyrabané na mieru;
d) hrubd gierna ,fixka“ — pozndmky do zosita;
e) didaktické pomaocky s vyraznym kontrastom a znacenim vyraznymi popismi;
f) elektronické citacie lupy — prenosné alebo stolové s moznostou pohladu do
blizka a do dialky;
g) diktafén —rychla realizacia poznamok;
h) osobny pocitac s AT pre zvacSenie a farebnu Upravu obrazu;
i) kancelarsky balik aplikacii na spracovanie dokumentov a tabuliek;
j) OCR aplikacia pre prevod skenovanych a nepristupnych textov do pristupnej
formy;
k) multifunkéné zariadenie pre skenovanie a tlac v ¢iernotlaci;
[) webova alebo ind kamera pripojend k PC s AT na snimanie tabule a priblizenie
jej obsahu;
m) mobilny telefén s OS s AT pre zvacsenie a farebnu Upravu obrazu na displeji,
ako kalkulacka;
n) biela orientacna palica — v pripade problémov s orientdciou.

4.2 Pomocky pre nevidiaceho studenta
Prakticky nevidiaci — maju zachované zvysky zraku, vdaka ¢omu vnimaju svetlo, obrysy
a tvary predmetov, ale nedokazu vyuzivat zrak ani s najlepsou moznou korekciou ako
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dominantny a jediny analyzator pri praci, orientacii a ziskavani informacii. Od tejto
urovne k eSte mensim zvyskom zraku hovorime o nevidiacich ludoch.
Aké optické, kompenzacné, zdravotné alebo iné pomdcky sa daju vyuZit:

a) biela orientacnd palica;

b) vodiaci pes;

c) osobny pocitac s AT Citac obrazovky s hlasovym vystupom;

d) kanceldrsky balik aplikacii na pracu s dokumentami a tabulkami;

e) LAMBDA — aplikacia pre matematiku;

f) OCR aplikacia pre prevod skenovanych a nepristupnych textov do pristupnej

formy;

g) multifunkéné zariadenie na skenovanie a tlac v Cierno-tlaci;

h) diktafén na rychlu realizaciu poznamok;

i) mobilny telefén s AT citac obrazovky;

j)  mechanicky pisaci stroj na Braillovo pismo;

k) tabulka a bodkovadlo;

[) hmatovy displej aj v kombinacii s brailovym zapisnikom;

m) tlaciaren na tlac Braillovym pismom;

n) pravitko, trojuholnik, uhlomer a kruzidlo s reliéfnym znacenim;

o) didaktické pomocky s reliéfnym povrchom alebo 3D sp6sobom priblizenia

vlastnosti objektov;
p) gumenad podloZzka s féliou na pretlacanie.

4.3 Priprava didaktickych materidlov a pomocok

Zaradenie Ziaka — Studenta so ZP do procesu-vzdeldvania kladie zvySené naroky na
pedagdgov. Vyucovanie v triede, kde je Ziak s odliSnymi ndrokmi na formu
sprostredkovania informdcii ako vacsina triedy, je nielen namahavé priamo na
vyucovacej hodine, ale aj priprava didaktickych materialov si vyZzaduje zvySent ndmahu
a viac ¢asu. Mnohé z materidlov, ktoré su prezentované alebo distribuované ziakom
bez ZP, je potrebné upravit.

e Upravit do zvacSenej Ciernotlace — vypracovat materialy s velkostou pisma 14,
16 ale aj vacsou.

e Zvyraznit farebné kontrasty — upravit schematické znazornenia zvolit iné
obrazkové ilustracie.

e Previest do zvukovej podoby — poskytnut materialy vo forme zvukovych
nahravok napriklad mp3 subory.

e Vyukové vided doplnit titulkami alebo zvukovou stopou s audio komentarom,
poskytnut textovu alternativu k video obsahu.

e Digitalizovat tlacené materidly — previest tlacené materialy do pristupnej
elektronickej formy.

e Osvojit si pracu so Specidlnymi aplikdciami — napriklad LAMBDA, ale aj
aplikdciami na digitalizaciu tlacenych materialov, titulkovanie videi, prevod
textu do zvukovych nahrdvok.

e Doplnit reliéfne prvky na didaktické pomdcky — napriklad pravitko, trojuholnik,
kruzidlo, uhlomer ale aj modely telies a podobne.

e Vyrobit reliéfne alebo priestorové varianty didaktickych pomécok — ak je
premietany obraz telesa na platno, tak pre nevidiaceho studenta je potrebné
vyrobit jeho dvoj alebo trojrozmerny model
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Nevidiacim Studentom je doleZité priblizit tvary, rozmery, Strukturu, ale aj
vzajomné pomery realnych objektov. Na tieto Ucely sa daju vyuZit r6zne techniky
a postupy:

e reliéfne zobrazenie — vtlaCanie negativu do papiera na makkej podlozke. Po

otoceni papiera Student vnima reliéf vystupujuci do priestoru;

e znazornenie textilnou Snurkou na samolepiacu (suchy zips) podlozku;

e 3D tlag;

e hmatova brailova grafika;

e jemnejSia hmatova bodova grafika;

o reliéfna grafika.

Podrobnejsie sa touto témou zaoberame v kapitole Taktilny vnem. O brailovej,
bodove;j a reliéfnej grafike a ich vyuziti hovoria Pravidld pisania a pouzivania Braillovho
pisma v Slovenskej republike dostupné na stranke SABP.

Ucebnice, literarne texty, reliéfnu grafiku, ale aj r6zne iné materialy v elektronickej
podobe, no predovsetkym zamerané na taktilné vnimanie, je mozné ziskat z fondov
SKN na zaklade osobnej registracie Citatela. R6znorodé reliéfne materialy poskytuje a
aj na poziadanie realizuje Slovenska autorita pre Braillovo pismo — SABP
(https://www.skn.sk/sabp).

Na pedagdgov, ktori vyucuju Ziaka so ZP integrovaného v triede spolu so Ziakmi bez
ZP, su kladené vyssie poziadavky na pripravu a vyucbu. Pedagdg sa potrebuje
oboznamit s metédami vyucby zrakovo postihnutého Ziaka, ako aj s postupmi
prisposobenia didaktickych pomécok. Aby bolo zaclenenie Ziaka so ZP ¢o najlepsie, je
vhodné, ak existuju podporné mechanizmy tohto procesu. Nie je nevyhnutné, aby sa
sam vo vlastnej rézii oboznamoval s problematikou a vsetkymi jej Specifikami. Pedagog
ma moznost obratit sa o pomoc na:

e Centrd poradenstva a prevencie alebo ich Specializované varianty zamerané na

zrakové postihnutie. Slovensko ma dve takéto Specializované CPP:
a. Specializované centrum poradenstva a prevencie pre deti a Ziakov so
zrakovym postihnutim
N4m. S. Kluberta 2, 054 01 Levoca
Tel.: 053/4464011, Web. adresa: www.centrumzrak.sk, e-mail:
scpplevoca@gmail.com
b. Specializované centrum poradenstva a prevencie pre deti a Ziakov so ZP
Svrcia 6, Bratislava 841 04
Tel: 0911 233 941

Tato podpora sa netyka iba predmetov Specidlno-pedagogickej podpory
»Individudlne tyflopedické cvicenia“ a ,,Priestorova orientdcia a samostatny pohyb”, ale
aj predmetov Skolského vzdeldvacieho programu.

Podpora sa poskytuje vo vSetkych stuprioch vzdelavania.

Pre vzdelavanie zrakovo postihnutych Ziakov existuju vzdeldvacie plany, ktorymi
sa Skola riadi pri vypracovani Skolského a individualneho vzdeldvacieho planu. Aktualne
platny vzdelavaci plan ,,vp_zp-isced_1 2 3 5“je dostupny na adrese
https://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/vp-deti-ziakov-so-
zdravotnym-znevyhodnenim/vp-deti-ziakov-so-zrakovym-postihnutim/.
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Aka podpora sa mdze pedagdgovi ale aj ziakom a $tudentom zo strany SCPP

(pred 1.1.2023 CSPP) dostat (citat zo stranky https://www.minv.sk/?CSPPaP _OBUTN):
,Specializované centrum poradenstva a prevencie (SCPP):

Podiela sa na vychove a vzdeldvani zdravotne postihnutych deti, zabezpecuje
aktivnu ucast ich rodin a poskytuje rehabilitacné a terapeutické sluzby;
Zabezpecuje komplexny diagnosticky proces a na zaklade ziskanych poznatkov
vypracuva navrh na primerany sp6sob vychovy a vzdeldvania zdravotne
postihnutych deti;

Sleduje a vyhodnocuje vhodnost zaskolenia a Skolsky vyvin zdravotne
postihnutych deti;

Spolupracuje s pedagdégmi $kol a Skolskych zariadeni najma pri individudlnych
formdch vychovy a vzdeldvania zdravotne postihnutych deti;

Vykonava poradensku ¢innost pre zdravotne postihnuté deti v otazkach
formovania partnerskych vztahov, vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu;
Zapoziciava zdravotne postihnutym detom, ktoré su v starostlivosti poradne, na
Cas potreby kompenzacné pomaocky;

Pripravuje pre prislusné organy podklady na rozhodovanie o zaradeni alebo
preradeni deti do materskych $koél a zakladnych $kol alebo do Specialnych $kol;
Poskytuje odborni pomoc pedagégom, Skolskym psycholégom, vychovnym
poradcom a prisluSnym orgdnom;

Podiela sa na tvorbe a overeni novych Specidlnopedagogickych metéd

a postupov;

Vypracuva metodické materialy.”

Podporu moéze pedagdg ziskat aj v centrach podpory Studentov so Specifickymi
potrebami pri vysokych skolach:

Univerzita Komenského v Bratislave

Centrum podpory Studentov so Specifickymi potrebami
Safarikovo nam. 6

P. 0. BOX 440

814 99 Bratislava 1

Sidlo:

Fakulta matematiky, fyziky a informatiky UK

Mlynska dolina

842 48 Bratislava

pavilén informatiky

E-mail: cezap@uniba.sk

Bezbariérové centrum pri Technickej Univerzite KoSice
Letnd 9, KoSice 04001

Blok B

Web: accesscentre.tuke.sk

Email: Dusan.Simsik@tuke.sk, Alena.Galajdova@tuke.sk

Organizacie poskytuju konzultacie pedagégom, studentom aj rodicom ZP Studentov
v oblasti:

kompenzaénych pomocok,

prispdsobenia prostredia,

prispésobenia u¢ebnych materialov,
prispdsobenia postupov na vyucovacej hodine
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e ainych.

Disponuju databdzou didaktickych materidlov prispdsobenych zrakovo
postihnutym studentom a Specifikdm ich vyucby. Ide o didaktické podklady
predovsetkym z matematiky v reliéfnej forme. Pedagdg moze ziskat elektronické verzie
tychto materialov. Nasledne si ich necha ,vytlacit” do fyzickej podoby. Tym sa urychli
proces prisp6sobovania materidlov pre potreby ZP Studenta.

Tlac sa realizuje na Specidlny mikrokapsulovy termocitlivy papier (ZyTex) alebo sa
vyuziva hmatova grafika tlaciarfiou na Braillovo pismo ¢i jemnejSia grafika tlagiarfiou
Tiger (pozri kapitoly Taktilny vnem a Braillovo pismo.)
Ucebnice v elektronickej podobe, reliéfne mapy, texty v Braillovom pisme moze
individualny citatel ziskat v Slovenskej kniznici pre nevidiacich Mateja Hrebendu
v Levodi https://www.skn.sk/.
Kontakt: Slovenska kniZnica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci
Sturova 36
054 65 Levoca
tel.: +421 53 2451 001
Organizaciou, ktora tiez poskytuje podporu pri integracii do vyucovacieho
procesu, je Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska o.z. (www.unss.sk). UNSS
poskytuje socidlne sluzby, ktoré zahfriaju poradenstvo pri otdzkach tykajucich sa
vzdeldvania, pri vybere kompenzaénych a optickych pomocok a iné poradenstvo. Dalej
poskytuje sluzby socidlnej rehabilitacie, ktoré sa tykaju nacviku prace
s kompenzacnymi pomdckami, nacvik samostatného pohybu a orientdcie v priestore
a iné. Sluzby pre zrakovo postihnutych klientov, ale aj pre organizacie napriklad skoly
a Skolské zariadenia, su poskytované bezplatne po celom Uzemi Slovenska.
Pomoc a podporu je mozné ziskat aj v skolach zameriavajucich sa na zrakovo
postihnutych Ziakov, ale aj v rehabilitanom stredisku pre dospelych.
Kontakty:
*Spojend $kola internatna v Levodi, Namestie Stefana Kluberta 676, 054 01
Levoca (https://www.skola.nevidiaci.sk/);
*Spojena skola interndtna pre Ziakov so zrakovym postihnutim v Bratislave,
Svréia 6, 842 11 Bratislava — Karlova Ves (https://svrcia.edupage.org/);
¢ Rehabilitacéné stredisko pre zrakovo postihnutych v Levoci, Kasarenska 16,
054 01 Levoca (https://www.employment.gov.sk/sk/organizacie-
ministerstva/rehabilitacne-stredisko-zrakovo-postihnutych-levoca/).

5 Priklady vyucovacich materialov
Materialy prisp6sobené na vyucovanie nevidiacich a slabozrakych Ziakov maju mnohé
spolocné Crty:

e vysoky farebny kontrast,

e zvacsené pismo,

e vnimanie inymi zmyslami — hmat, sluch,

e zjednodusené znazornenie

e ainé.

Co to véak znamend v konkrétnom pripade? To si ukaZeme v nasledujucich
kapitolach.
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5.1 Matematika
Ziskanie predstavy o tvaroch a rozmeroch telies a rovinnych Utvarov moze Ziak ziskat
pouzitim ich dvoj a trojrozmernych modelov.

7 DL AR

Obrdzok 15: Modely telies a rovinnych tvarov (zdroj: SSILE)
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Obrdzok 16: Tabula rovinné tvary (zdroj: SSILE)

Geometriu je mozné zvladnut pomocou prispdsobenych rysovacich pomécok.
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Obrdzok 17: Rysovacie potreby s reliéfnym oznacenim (zdroj: CPS UK BA)
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Numerické vypocty realizuju Ziaci pomocou pisacieho stroja na Braillovo pismo
— pocitanie na papier spamati alebo vyuzivaju kalkulacku s popisom tlacidiel
v Braillovom pisme. Naroc¢nejsie vypocty je mozné realizovat v pocitaci s pomocou
aplikacie LAMBDA, ktora umoznuje plnohodnotnu interakciu medzi Ziakom
a pedagogom.
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Obrdzok 19: Priklad vypoctu v LAMBDA (zdroj: http://vin.edu.fmph.uniba.sk/materialy.html)
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Obrazok 20: Zobrazenie vystupu z aplikacie LAMBDA v internetovom prehliadaci (zdroj: UNSS)

Spracované materialy na pouzivanie aplikdcie LAMBDA, ale aj iné materidly
vyuzitelné pri vyu¢be matematiky su dostupné na webovej stranke
http://vin.edu.fmph.uniba.sk/materialy.html, ktora je primarne zamerana na
vyucovanie informatiky zrakovo postihnutych Ziakov.

Metodické materidly ndjdeme napriklad na https://cezap.sk/projekty/archiv-
projektov/projekt-matra-integracia-ziakov-so-zrakovym-postihnutim-v-zakladnych-
skolach/metodicke-pokyny-pre-vyucovanie-matematiky-u-slabozrakych-ziakov/.

Uviedli sme iba niekolko prikladov, ako spristupnit u¢ebnu latku a umoznit, aby
si ju Ziak so zrakovym postihnutim osvojil. Existuje mnoZstvo jednotlivych situacii, ktoré
pedagdg na zaklade poznania problematiky a stavu zruénosti a vnimavosti Ziaka riesi
operativne na mieste.
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Obrdzok 21: Ndzornd pomécka pre vyucbu zlomkov (zdroj: SSILE)

5.2 Geografia

Pri osvojovani si geografie je dblezité sprostredkovat Ziakovi informacie formou, ktord
mu umozni vytvorit si predstavu o objektoch (planéty, kontinenty, pohoria, rieky a iné),
ako aj o ich vzdjomnych pomeroch a priestorovom rozmiestneni. Na tento ucel dobre
posluzia reliéfne mapy, gldbusy, 3D model SIne¢nej sustavy a podobne.

Jan Podolinsky, Erika Forgac¢ovd, UNSS, SK-NIC 50



Moznosti podpory Ziakov a Studentov so zrakovym postihnutim asisten¢nymi
technologiami

Obrdzok 22: Glébus s reliéfnym vyznacenim kontinentov (zdroj: SSILE)
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Obrdzok 23: Reliéfna mapa frika (zdroj: SSILE)

5.3 Slovensky a cudzi jazyk

Vyucba jazykov si vyZzaduje podrobné Studovanie slovnej zasoby, fraz, zapisu
vyslovnosti. Tak v slovenskom, ako aj v cudzom jazyku zalezi na kazdom pismenku. Na
tieto Ucely sa vyborne hodi znalost Braillovho pisma. Ziaci ho pouZivaju pisanim na
mechanickom pisacom stroji na Braillovo pismo. Robia si takto poznamky, vypracuvaju
cvicenia. Zrakovo postihnuti s ambiciou $tudovat na SS priblizne vo 8. roéniku Z5
prechadzaju na pisanie pozndmok na pocitaci. Ustupuje pisanie na Pichtovom stroji,
aby sa zniZila hluénost a zvysila rychlost pisania. Citaju texty v slovenskom, ale aj

Jan Podolinsky, Erika Forgac¢ovd, UNSS, SK-NIC 52



MozZnosti podpory Ziakov a Studentov so zrakovym postihnutim asistenénymi
technologiami

cudzich jazykoch. Vo vyssich ro¢nikoch je vhodné prejst na hmatové displeje, ktoré
poskytuju viac moznosti a vyssi komfort pri zdpise, editacii a Citani textov.
Pozor: Pri cudzich jazykoch je niekedy zapis Braillovho pisma Specificky!

Na rucné pisanie vyuzZijeme mechanicky pisaci stroj na Braillovo pismo —
obrdazok 13. Pri dostatocnych zru¢nostiach Ziaka sa odporuca hmatovy displej —
obrazok 14, ktory, v su€innosti s osobnym pocitatom vytvori vysoko efektivnu
kombinaciu AT. Tla¢ textov v beznom vyhotoveni latinkou, realizujeme brailovou
tlaciarnou — obrazok 10.

Obrdzok 24: Anglicky text v
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Obrdzok 25: Anglicky ,,vreckovy” slovnik v braili (zdroj: SSILE)

5.4 Bioldgia a chémia

Vyuzijeme pomocky znazoriujuce biologické tvary v reliéfnom zobrazeni. Tu je
potrebné brat do Uvahy fakt, Ze hmat ma ovela nizsiu rozliSovaciu schopnost ako zrak.
Reliéfne zndzornenia musia byt teda primerane zjednodusené.

Pouzijeme reliéfne vyobrazenia v plaste, ktoré su trvacne. Ich vyroba je
narocnejsia a nemame moznost si ich zhotovovat podla potreby. Pre operativne
vyhotovenie reliéfnych obrazkov mézeme pouzit tla¢ na mikrokapsulovy papier a jeho
zahriatie v zariadeni Zyfuser — obrdzok 8. Taktiez sucasnu tla¢ atramentom a reliéfu
zariadenim SpotDot — obrdzok 9.
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Obradzok 27: Model krystalickej mrieZky — Chlorid sodny (zdroj: www.ucebnepomocky.sk)

5.5 Individualne tyflopedické cvicenia

Ziaci s tazkym postihnutim zraku na zékladnej $kole a podla potreby na strednej $kole
absolvuju predmet ,Individualne tyflopedické cvi¢enia®. Zdokonaluju sa v Braillovom
pisme, ucia sa latinku, najma velké tlacené pismena a podpisovat sa. Rozvijaju jemnu
motoriku, kompenzacné zmysly, sebaobsluzné ¢innosti. Naucia sa dalSie zru¢nosti
potrebné pre samostatny Zivot (napr. rozpoznavanie minci a bankoviek) a samostatné
Studium na dalSich drovniach.
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PouZzivaju sa napriklad tieto pomocky:

Obrdzok 29: Arabské Cislice (zdroj: SSILE)
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Obrdzok 30: Reliéfne tvary pismen latinky (zdroj? SSILE)

Obrdzok 31: Geometrické tvary — vkladacka (zdroj: SSILE)
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Obrdzok 32: Ndcvik tvarov (zdroj: SSILE)

6 Na zaver

Vzdelavanie zrakovo postihnutych Ziakov a Studentov prindsa mnohé vyzvy pre
samotného Studenta, ale aj pre skolu a pedagdgov, pre ktorych je to neraz prvd i
posledna skdsenost. Aby ZP student mal moznost dosiahnut porovnatelnt Uroven
vedomosti s intaktnymi rovesnikmi, je vhodné, aby mal Ziak ¢o najlepSie zru¢nosti pri
ovladani kompenzacnych pomocok a mal ich k dispozicii. Na druhej strane je potrebné,
aby pedagégovia mali prehlad o tom, Ze zrakové postihnutie nie je stopka
plnohodnotnému vzdelavaniu, a mali dostatok informacii, kde ziskat u¢ebné materialy
alebo pomoc pri ich tvorbe. Rovnako sa javi dolezité mat orientacny prehlad aj

0 moznostiach kompenzacie zrakového postihnutia pomockami a o tom, ako ich
pouzivat.

V sucasnosti existuje Siroké spektrum kompenzaénych pomécok uréenych pre
slabozrakych, ale aj nevidiacich fudi. VSetky sa snaZia ¢o najlepsie kompenzovat
vypadok prijmu vizudlnych informacii. VyuZivaju na to zvysky zraku ¢loveka, ktoré sa
snazia podporit, lupy optické a elektronické, ale aj sprostredkované vnimanie inymi
zmyslami — sluchom a hmatom. Kompenzacné pomacky viak nie su vieliekom. Casto
je potrebné siahnut po improvizécii a modifikovat existujucu didakticki pomocku alebo
vymysliet nieco jedineéné, prispdsobené konkrétnym potrebam Ziaka.

Neraz vznikne situacia, kedy je pedagdg postaveny pred triedu a mal iba niekolko
dni ¢i hodin na to, aby sa vyrovnal so zrakovo postihnutym Ziakom v triede. Vtedy pride
vhod mat na jednom mieste zakladné informdcie o existujucich moznostiach
kompenzacie zrakového poskodenia, priklady z praxe a mena s kontaktami na
institucie, ktoré by mali byt ndpomocné. V tomto materidli sme sa pokusili priniest
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takyto suhrn a zaroven poskytnut dostatok odkazov na dalsie zdroje, ktoré sa
zaoberaju uvedenou problematikou.

7 Pouzité zdroje

VYCHOVA A VZDELAVANIE ZIAKOV SO SVVP — https://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-
vzdelavaci-program/vychova-vzdelavanie-ziakov-so-svvp/

Vzdelavacie programy pre deti so zrakovym postihnutim —
https://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/vp-deti-ziakov-so-
zdravotnym-znevyhodnenim/vp-deti-ziakov-so-zrakovym-postihnutim/
Spojena skola internatna Levoca — https://www.skola.nevidiaci.sk/

Spojena skola interndtna pre Ziakov so zrakovym postihnutim —
https://svrcia.edupage.org/

Specializované centrum poradenstva a prevencie pre deti a ziakov so zrakovym
postihnutim Levoca — https://www.centrumzrak.sk/

Centrum podpory Studentov so Specifickymi potrebami Univerzita Komenského
Bratislava — https://cezap.sk/

Bezbariérové centrum Technickej univerzity KoSice —
https://accesscentre.tuke.sk/nasa-cinnost/

Slovenska autorita pre Braillovo pismo — SABP — https://www.skn.sk/sabp

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska — https://unss.sk/

Magazin blindrevue.sk — https://blindrevue.sk/
https://itigic.com/sk/latest-assistive-technology-improving-lives-of-disabled-people/
https://www.w3.org/TR/WCAG21/

http://profilupy.sk

https:///tyflocomp.sk

https://www.visionaid.co.uk/visionaid-international-Itd
http://www.corvuskid.com/

https://irie-at.com/product/vp-premier/
https://www.portal-pelion.cz/?s=3D+Tisk
https://www.freedomscientific.com/products/software/jaws/
https://www.nvaccess.org/
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